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Scenariusze zaje¢ z wychowawcag

1. Scenariusz zaje¢¢ z wychowawcg
dla klasy 1 branzowej szkoly I stopnia ZSP w Koscianie —
material przygotowala Irmina Jazwinska

Temat: Wielokulturowos$¢ 1 tolerancja — warsztaty.

Klasa: 1 tkw — godzina z wychowawcg

Cele lekcji: Wzmocnienie kapitalu spotecznego i kulturowego dzieci i milodziezy z
doswiadczeniem migracji w klasie oraz ksztattowanie postaw otwartos$ci i empatii wobec
odmiennosci

Czas realizacji: 45 minut

Metody i formy pracy: pogadanka, ¢wiczenia, ogladanie filmoéw

Pomoce dydaktyczne: puste kartki, przybory do pisania, rzutnik i komputer

Organizacja lekcji:

Czynnosci poprzedzajace

Omowienie zagadnien:

-Wielokulturowo$¢ to wystepowanie w okreslonej przestrzeni (np. w panstwie, regionie,
miescie) grup o roznych charakterystykach kulturowych. Odmienno$¢ ta moze by¢
warunkowana wieloma czynnikami, na przyklad wyznawang religia lub pochodzeniem
etnicznym jednostek zaliczanych do innej kultury.

-podobienstwo to wspolnos¢ pewnych cech dwu albo wigcej 0sob, przedmiotow

-migracja to Przemieszczenia ludnosci zwigzane ze zmiana miejsca zamieszkania (pobytu
statego lub czasowego) potaczone z przekroczeniem granicy administracyjnej podstawowej
jednostki terytorialne;j.

-empatia to zdolno$¢ do rozpoznawania i wspotodczuwania emocji innych 0sob, umiejetnos¢
postawienia si¢ na miejscu innej osoby i spojrzenia na dang sytuacje z jej punktu widzenia.
Cztowiek empatyczny jest Swiadomy tego, co inni ludzie odczuwaja w danej chwili.

-godnos¢ cztowieka to poczucie wlasnej wartosci i szacunek dla samego siebie, co wyraza si¢
w pragnieniu posiadania takze szacunku ze strony innych z uwagi na swoje walory duchowe,
moralne czy tez zastugi spoleczne.

-tolerancja to niedyskryminowanie zachowan, postepowania, pogladéw czy odmiennosci od

norm przyjetych w danej grupie spoteczne;j.
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-ojczyzna to kraj, w ktorym si¢ urodziliSmy, miejsce skad pochodzimy, gdzie mieszkamy.
Pierwsze skojarzenie odnosi si¢ do ziemi, okreslonego terytorium, z nim taczy si¢ historia,
przesztos¢, stanowigca bagaz wspolnych doswiadczen, ale rowniez wzory zachowan, tradycja,
ktoéra dziedziczymy po przodkach.

Lekcja wlasciwa

Omowienie 1 wykonanie 2 ¢wiczen

Cwiczenie na dobry poczatek:

Wszyscy uczestnicy ustawiaja si¢ w kregu. Zadaniem kazdej osoby bedzie odpowiedz na
pytanie, co dzisiaj zjadt na $niadanie?

Bedzie to wprowadzenie do tematu roznorodnosci lub podobienstw.

CWICZENIE 1

PRZEBIEG CWICZENIA:

Uczestnicy wstajg 1 zmieniajg miejsce (prawa-lewa strona sali) , jesli hasto ich dotyczy, np.:
* mam rodzenstwo;

* lubi¢ podrozowac;

* mam zielone oczy;

» w grudniu przychodzi do mnie Mikotaj;

* wole spaghetti niz pizze;

 znam hymn Ukraifski;

* nosz¢ okulary;

* znam dwa jezyki;

* lubi¢ jezdzi¢ na rowerze;

* mam jasne wilosy.

PYTANIA DO UCZNIOW:

Jak si¢ czuliscie, kiedy okazato sig, ze cecha dotyczyta tylko was?

Czy zawsze ta cecha nas wyrdznia?

Latwiej jest by¢ podobnym do innych czy si¢ r6zni¢?

PODSUMOWANIE:

Cwiczenie ma za zadanie u$wiadomi¢ uczestnikom, Ze czasami dana cecha moze byé
wyrdzniajaca, a w innej sytuacji, w innej grupie bedzie nas taczy¢ z innymi.

CWICZENIE 2

PRZEBIEG CWICZENIA:
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Uczestnicy zaj¢¢ zostaja podzieleni na grupy. Jesli uczestnikami sg osoby pochodzace
Z r6znych krajow, to grupy powinny by¢ mieszane narodowosciowo. Zadaniem grupy jest
przeprowadzenie mini-wywiadu z wymyslong postacia, ktora odpowiada na pytania.

* Jak masz na imig¢?

* Co lubisz?

» Skad pochodzisz?

* Gdzie mieszkasz?

* W jakim jezyku méwisz?

» Czym si¢ zajmujesz w zyciu?

* Z kim si¢ przyjaznisz?

* Co Cig cieszy, co smuci?

PYTANIA DO UCZNIOW:

Uczestnicy wspdlnie zastanawiajg si¢ czy postaci byly do siebie podobne czy rozne, czy
moglyby si¢ ze soba porozumiec, czy mogtyby si¢ ze soba zaprzyjaznié, co jest wspdlne dla nas
wszystkich?

SUGEROWANY WNIOSEK:

Kazdy z nas mimo réznic pochodzenia ma rece, nogi, oczy, nos, brzuch, kazdy ma mowg,
emocje, kazdy zna rado$¢, ztos¢, smutek, zaciekawienie, kazdy ma zyciowe potrzeby, takie jak

jedzenie, picie, bezpieczenstwo, bliskos¢ , kazdy ma umiejetnos¢ kreatywnego myslenia.

. Podsumowanie

Film edukacyjny na temat tolerancji:

https://www.youtube.com/watch?v=DL1Au8g0Os9M

Film edukacyjny o skutkach nietolerancji w szkole:
https://www.google.com/search?g=film+o+skutkach+nietolerancji+w+szkole&sca esv=2
c020eelead8757b&rlz=1C1UEAD plIPL1109PL1109&biw=1280&bih=551&tbm=vid&sx
sri=ADLYWILieSiWIgNmSctGmpFqljeVaH9tkw %3A1725797436210&ei=PJTdZobFD
IWnl1fIPk XI-
AE&ved=0ahUKEwiG0465qLOIAXxWFU1UIHZN6GR8Q4dUDCA(O0&uact=5&og=film+
otskutkach+nietolerancji+w+szkole&gs Ip=Eglnd3Mtd216L.XZpZGVvIiZmaWxtIG8gc
2t1dGthY2ggbmlldG9sZXJhbmNgaSB3IHN6a29sZTIFECEYoAEyBRAhGKABSLNvU
ABYzZWpwAXgAKAEAMAHWAaABnCigAQYOLjMzLjK4AQPIAQD4AQGYAiigArOp
WSIEECMYJS8ICChAAGIAEGEMYigXCAgsQABiABBixAxiDAcICDhAAGIAEGLED
GIMBGIoFwgIFEAAYZATCAggQABIABBiXxASICBhAAGBYYHSICCBAAGBYYChge
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https://www.google.com/search?q=film+o+skutkach+nietolerancji+w+szkole&sca_esv=2c020ee0ead8757b&rlz=1C1UEAD_plPL1109PL1109&biw=1280&bih=551&tbm=vid&sxsrf=ADLYWILieSjWlgNmSctGmpFqIjeVaH9tkw%3A1725797436210&ei=PJTdZobFDIWn1fIPk_Xl-AE&ved=0ahUKEwiG0465qLOIAxWFU1UIHZN6GR8Q4dUDCA0&uact=5&oq=film+o+skutkach+nietolerancji+w+szkole&gs_lp=Eg1nd3Mtd2l6LXZpZGVvIiZmaWxtIG8gc2t1dGthY2ggbmlldG9sZXJhbmNqaSB3IHN6a29sZTIFECEYoAEyBRAhGKABSLNvUABYzWpwAXgAkAEAmAHWAaABnCiqAQY0LjMzLjK4AQPIAQD4AQGYAiigAr0pwgIEECMYJ8ICChAAGIAEGEMYigXCAgsQABiABBixAxiDAcICDhAAGIAEGLEDGIMBGIoFwgIFEAAYgATCAggQABiABBixA8ICBhAAGBYYHsICCBAAGBYYChgewgIIEAAYogQYiQXCAggQABiABBiiBMICBRAhGJ8FwgIHECEYoAEYCsICBBAhGBWYAwCSBwY0LjM0LjKgB9rGAQ&sclient=gws-wiz-video#fpstate=ive&vld=cid:dd9bbdaf,vid:hDqz65alvsw,st:0
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wolIEAAY0oeOYiOXCAgsQABiIiABBiiBMICBRAhGJSFwglHECEYoAEYCsICBBAhG
BWYAWCSBwWYOLiMOLjKgBIrGAQ&sclient=gws-wiz-
video#fpstate=ive&vld=cid:dd9bbdaf.,vid:hDqgz65alvsw.st: 0

Ewaluacja

Akceptowac drugiego cztowieka takim, jaki jest to bardzo wazna warto$¢ w zyciu. Pamigtajmy
o tym, ze dobro wraca. Nie nalezy wytyka¢ palcami czy wySmiewa¢ innych z powodu
odmiennosci. Kazdy z nas ma uczucia, zanim kogo$ wy$miejesz pomysl o sobie — jak Ty
czulbys sie na miejscu tej osoby. Czy byto by Ci mito? Z pewnoscia nie... Dlatego NIE CZYN
DRUGIEMU CO TOBIE NIE MILE a zamiast tego POMAGAJ!

Bardzo czgsto brak poczucia stabilizacji, konieczno$¢ sprostania ciggle nowym wyzwaniom,
troska o bliskich, a takze rzadsze kontakty z przyjaciotmi i bliskimi powoduja pogorszenie si¢
kondycji psychicznej.

Gléwnym celem wychowania do warto$ci jest natomiast poznanie przez dzieci i mlodziez
warto$ci uniwersalnych, takich jak prawda, mito$¢, pieckno, wolno$¢ i godnos¢ cztowieka,

rodzina, odpowiedzialno$¢, ojczyzna, praca oraz tolerancja.

BIBLIOGRAFIA:
-Materialy ze szkolenia ,,Dealing with cultural diversity in class”

-You Tube

2. Scenariusz zaje¢ z wychowawca
dla klasy 2 technikum ZSP w KoScianie —
material przygotowala Justyna Kostecka

Temat lekcji: Ksztattowanie tolerancji migdzykulturowej - warsztaty
Przedmiot: Godzina wychowawcza
Klasa: 2 EGK
Cel ogolny:
Zwigkszenie $wiadomosci 1 akceptacji roznorodnosci kulturowej oraz rozwijanie postaw
tolerancji wobec innych kultur.
Cele szczegolowe:
o Uswiadomienie uczniom wartosci roznorodnosci kulturowe;.

e Rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania stereotypow i uprzedzen.

Zespdt Szkét Ponadpodstawowych im. Franciszka Ratajczaka w KosScianie realizuje projekt ,,Nowe
wyzwania — nowe umiejetnosci” dofinansowany z programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju
Spotecznego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus (EFS+)
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https://www.google.com/search?q=film+o+skutkach+nietolerancji+w+szkole&sca_esv=2c020ee0ead8757b&rlz=1C1UEAD_plPL1109PL1109&biw=1280&bih=551&tbm=vid&sxsrf=ADLYWILieSjWlgNmSctGmpFqIjeVaH9tkw%3A1725797436210&ei=PJTdZobFDIWn1fIPk_Xl-AE&ved=0ahUKEwiG0465qLOIAxWFU1UIHZN6GR8Q4dUDCA0&uact=5&oq=film+o+skutkach+nietolerancji+w+szkole&gs_lp=Eg1nd3Mtd2l6LXZpZGVvIiZmaWxtIG8gc2t1dGthY2ggbmlldG9sZXJhbmNqaSB3IHN6a29sZTIFECEYoAEyBRAhGKABSLNvUABYzWpwAXgAkAEAmAHWAaABnCiqAQY0LjMzLjK4AQPIAQD4AQGYAiigAr0pwgIEECMYJ8ICChAAGIAEGEMYigXCAgsQABiABBixAxiDAcICDhAAGIAEGLEDGIMBGIoFwgIFEAAYgATCAggQABiABBixA8ICBhAAGBYYHsICCBAAGBYYChgewgIIEAAYogQYiQXCAggQABiABBiiBMICBRAhGJ8FwgIHECEYoAEYCsICBBAhGBWYAwCSBwY0LjM0LjKgB9rGAQ&sclient=gws-wiz-video#fpstate=ive&vld=cid:dd9bbdaf,vid:hDqz65alvsw,st:0
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e Zachecenie uczniow do otwartego dialogu na temat r6znic miedzykulturowych.
e Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow wynikajacych z roznic
kulturowych.
Czas realizacji: 45 minut
Metody pracy:
o Wyklad z prezentacja.
« Cwiczenia grupowe.
e Dyskusja klasowa.
e Praca w grupach nad rozwigzaniem problemu.
e Burza mozgow.
Srodki dydaktyczne:
e Prezentacja multimedialna na temat tolerancji miedzykulturowej.
e Materiaty wizualne (zdjecia, plakaty, ilustracje réznych kultur).
o Tablica multimedialna.
o Karteczki i dlugopisy do pracy grupowe;.
Przebieg zajec:
1. Wprowadzenie
e Nauczyciel wyjasnia, czym jest tolerancja migdzykulturowa i dlaczego jest wazna.
e Krotkie przypomnienie na temat stereotypéw 1 uprzedzen oraz ich wpltywu
na spoleczenstwo.
e Prezentacja obrazow przedstawiajacych rozne kultury, pytanie uczniéw o ich pierwsze
skojarzenia z kazda z kultur.
2. Przygotowanie teoretyczne
o Nauczyciel prezentuje w formie slajdow korzysci ptynace z réznorodnosci kulturowe;j
w spoteczenstwie (np. bogactwo tradycji, rozwdj twoérczy, rdéznorodnos¢ kulinarna,
muzyczna itp.).
e Dyskusja na temat sytuacji, w ktorych roznice kulturowe moga prowadzi¢ do
konfliktow — jakie postawy mogg pomoc w ich rozwigzaniu?
3. Cwiczenie praktyczne
e Podzial klasy na grupy. Kazda grupa otrzymuje przyklad sytuacji, ktéra moze
prowadzi¢ do konfliktu na tle kulturowym (np. réznice w zwyczajach dotyczacych

powitania, inne normy ubioru).

Zespdt Szkét Ponadpodstawowych im. Franciszka Ratajczaka w KosScianie realizuje projekt ,,Nowe
wyzwania — nowe umiejetnosci” dofinansowany z programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju
Spotecznego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus (EFS+)
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e Zadaniem grup jest przedstawienie sposobu, w jaki mozna unikna¢ konfliktu i znalez¢
rozwigzanie wspierajace wzajemne zrozumienie i tolerancje.
o Kazda grupa przedstawia swoja sytuacje oraz proponowane rozwigzanie, a nauczyciel
omawia skuteczno$¢ zaproponowanych postaw.
4. Podsumowanie i zakonczenie
e Nauczyciel podsumowuje omawiane tre§ci, zwracajac uwage na znaczenie tolerancji w
budowaniu harmonijnego spoteczenstwa.
e Uczniowie dzielg si¢ swoimi wnioskami i refleksjami na temat réznorodnosci
kulturowej i znaczenia otwartosci na inne kultury.
e Nauczyciel zacheca ucznidow do przygladania si¢ wlasnym reakcjom na rdznice
kulturowe 1 do dalszego rozwijania postawy tolerancji na co dzien.
BIBLIOGRAFIA:

-Materialy ze szkolenia ,,Dealing with culturaldiversity in class”

3. Scenariusz zaje¢ z wychowawcg
dla klasy 3 technikum ZSP w Koscianie —
material przygotowala Lidia Wyrzykiewicz

Temat: Réznorodnos¢ kulturowa w Polsce — warsztaty.

Klasa: 3 TGE

Czas realizacji: 45 minut

Cele lekcji: Wzmocnienie kapitalu spotecznego 1 kulturowego dzieci i mlodziezy
z doswiadczeniem migracji w klasie oraz ksztaltowanie postaw otwartosci 1 empatii wobec
odmiennosci.

1. Opanowanie pojecia roznorodnosci kulturowe;.

2. Poznanie r6znych grup etnicznych i kulturowych w Polsce.

3. Ksztattowanie postaw otwarto$ci i empatii wobec odmiennosci

Srodki dydaktyczne:

- Prezentacja multimedialna

- Mapy Polski z zaznaczonymi regionami kulturowymi

- Materiaty do pracy w sekcjach (artykutly, zdjecia, przyktady tradycji)

Pomoce dydaktyczne: puste kartki, przybory do pisania, tablica multimedialna i komputer.

Organizacja lekcji:

Zespdt Szkét Ponadpodstawowych im. Franciszka Ratajczaka w KosScianie realizuje projekt ,,Nowe
wyzwania — nowe umiejetnosci” dofinansowany z programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju
Spotecznego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus (EFS+)
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Czynnosci poprzedzajace

Omowienie zagadnien:

-Wielokulturowos¢

-podobienstwo

-migracja

-empatia

-godnos¢ cztowieka

-tolerancja

-0jczyzna

Lekcja wlasciwa

Prowadzacy pyta uczniow, czy mieli doswiadczenia z przedstawicielami innych
kultur/religii/narodow. Jakie to sg doswiadczenia, pozytywne, przyjacielskie czy inne?
Krotkie omowienie pojecia roznorodnosci kulturowe;.

- Pytanie do uczniéw: "Co to dla Was jest rdznica kulturowa?"

CWICZENIE 1

Objasnienie zasad ¢wiczenia. Wyobraz sobie, ze w ciggu roku otrzymate§ propozycje

wspolnych wyjazdow w gory od kilku oséb, ktore znasz z FB (jesteScie znajomymi z tej samej

grupy mito$nikow gor, ale nigdy nie spotkaliScie si¢ w realu i nie wiesz o nich zbyt wiele

na podstawie relacji na FB). Osoby, od ktorych dostales§ zaproszenie to:

Pablo - Portugalczyk z Setubal, studiujgcy w Krakowie,

Imar —uchodzca z Syrii szukajacy pracy,

Szwajcar — syn wlasciciela sklepu z zegarkami w Warszawie,

Irina — studentka z Moskwy, zwiedzajaca Polske,

Ana - bardzo tadna Romska dziewczyna,

Omena — muzutmanka ubrana w burke na zdjeciu profilowym,

Ines — thumaczka przysiggla jezyka koreanskiego,

Piotr — na zdjeciu profilowym z szalikiem Lecha Poznan.

Prowadzacy prosi, aby uczestnicy zapisali na osobnych karteczkach imiona trzech oséb, z

ktorymi wybraliby si¢ na wspolny wyjazd (jedna karteczka — jedno imi¢). Wypisuje na tablicy

imiona osob 1 kazdy z ucznidow przyczepia karteczke obok imienia osoby z ktorg wybratby si¢

na wycieczke. Zadaje pytania o powody takiej decyzji. Nauczyciel prowadzi dyskusje, jednak

panuje nad jej atmosfera (zyczliwos$¢, kultura wypowiedzi). Naswietla pojawiajace si¢

stereotypy i uprzedzenia, wyjasniajac czesto ich niestuszno$é, wspiera brak oceniania,
Zespdt Szkét Ponadpodstawowych im. Franciszka Ratajczaka w KosScianie realizuje projekt ,,Nowe

wyzwania — nowe umiejetnosci” dofinansowany z programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju
Spotecznego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus (EFS+)
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empatyczne podejscie do ludzi i sytuacji, w jakiej si¢ znalezli, zwraca uwagg na to, iz nie mamy
peinych informacji o kandydatach, wi¢c nie mozemy ich oceniac.

CWICZENIE 2

Prowadzacy prosi, aby w trzyosobowych grupach uczniowie sprobowali wezu¢ si¢ w sytuacje
kandydata, ktory otrzymal najmniej nominacji do wspdlnego wyjazdu i1 utozy¢ krotka histori¢
jego zycia w pozytywnym S$wietle. Pyta czy jest to mozliwe? Grupy po kilku minutach
prezentujg wyniki swojej prac.

CWICZENIE 3

Nauczyciel prosi o wyszukanie w sieci sylwetek postaci wywodzacych si¢ z odmiennych
kultur/religii/narodow ktore zastyngly ze swojej pozytywnej postawy. Na tablicy
multimedialnej uczniowie wyswietla wyszukane przez siebie postacie. Potwierdzajac w ten
sposob niestusznos¢ stereotypow 1 uprzedzen.

Podsumowanie

Film edukacyjny na temat tolerancji:

Urodziny Macka https://www.youtube.com/watch?v=DL1Au8gOsOM

Dyskusja nt. filmu

Ewaluacja

Wspolczesny §wiat uwiklany jest w procesy o znaczeniu globalnym. Najwazniejsze z nich to
globalizacja 1 metropolizacja, ktorych rezultat to migdzy innymi wzmozone przemieszczanie
si¢ ludzi, czyli wspotczesny nomadyzm. Migracje wynikaja z r6znych przyczyn, wsrdd ktorych
najwazniejsze to silne zrdznicowanie cywilizacyjne $wiata. Widocznym efektem
wspolczesnych migracji jest etniczna 1 kulturowa réznorodnos$¢ wielu spotecznych przestrzeni,
a niektore z nich stajg si¢ wielokulturowymi.

Ze wzgledu na migracje, globalizm i1 wielokulturowos¢ nalezy nauczy¢ si¢ akceptowac
drugiego cztowieka takim, jaki jest. Trzeba pamigta¢ o tym, ze dobro do nas wraca. Kazdy z

nas ma uczucia, zanim kogos$ wysmiejesz pomysl jak czulbys si¢ na miejscu tej osoby.

BIBLIOGRAFIA:
-Materiaty ze szkolenia ,,Dealing with cultural diversity in class”

-You Tube 31.10.2024 r

Zespdt Szkét Ponadpodstawowych im. Franciszka Ratajczaka w KosScianie realizuje projekt ,,Nowe
wyzwania — nowe umiejetnosci” dofinansowany z programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju
Spotecznego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus (EFS+)
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* oy *

4. Scenariusz zaje¢ z wychowawcg
dla klasy 3 technikum ZSP w Koscianie —
material przygotowala Malgorzata Jasniak

Temat: Ochrona praw czlowieka w Europie — warsztaty i dyskusja
Klasa: 3 TKM

Cele lekcji:

e Przekazanie podstawowej wiedzy o prawach przystugujacych wspotczesnemu
czlowiekowi,

e Nauczenie podstawowych poje¢: prawo 1 wolnos¢,

o Przekazanie umiejetnosci analizy ograniczen wynikajacych z praw przyshugujacych
czlowiekowi,

o Ksztaltowanie umiejetnosci interpretowania dokumentéw zwigzanych z prawami
cztowieka (przede wszystkim interpretacji zapisow zawartych w dokumentach
europejskich, takich jak Europejska Konwencja Praw Czlowieka, Karta Praw
Podstawowych Unii Europejskiej)

Metody i formy pracy:
e Praca w zespotach,
o Dyskusja,
e Analiza i interpretacja dokumentow,
e dyskusja

Pomoce dydaktyczne:

Prawa czlowieka - podstawowy zasob informacji przygotowany przez nauczyciela,
Prawa pozytywne i negatywne (tabela).

Katalog praw i wolnosci - wypisany z Europejskiej Konwencji Praw Cztowieka.
Ograniczenia praw cztowieka - podstawowy zasob informacji przygotowany przez
nauczyciela,

Zestaw praw 1 wolnosci - materiat pomocniczy do pracy w zespotach,

Wypis z Karty Praw Podstawowych Unii Europejskiej.

Awnh e

ISl

Organizacja lekcji:
Czynnosci poprzedzajace

Przestawienie uczniom celow zajec.

Pytania:

Co oznacza dla ucznidw naruszenie praw cztowieka?
Kto moze narusza¢ prawa cztowieka?

Gdzie na §wiecie najczesciej naruszane sg prawa czlowieka?
Jak jest rola organizacji mi¢dzynarodowych w ochronie praw czlowieka?

o0 o

Zespdt Szkét Ponadpodstawowych im. Franciszka Ratajczaka w KosScianie realizuje projekt ,,Nowe
wyzwania — nowe umiejetnosci” dofinansowany z programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju
Spotecznego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus (EFS+)
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Dyskusja i swobodne wypowiedzi ucznidw na zadane pytania, moga by¢ uzupetniane
artykutami prasowymi zwigzanymi z tematyka zajec.

Lekcja wlasciwa

Podziat praw i wolnosci cztowieka.

Prezentacja i omowienie tabeli przedstawiajacej pozytywne 1 negatywne prawa czlowieka
(materiat pomocniczy nr2) przez nauczyciela. Podziat klasy na zespoty i opracowanie
zagadnien zawartych w materiale pomocniczym nr 3. Prezentacja dorobku poszczegdlnych
grup w taki sposob by uczniowie z innych zespotow odgadli o jakie prawa 1 wolnosci chodzi.
Nauczyciel powinien zadba¢ o wlasciwe rozréznienie tych poje¢, ich skomentowanie i podaé
przyktady. Dorobek poszczegdlnych zespotow nalezy wywiesi¢ na tablicy klasowej tak by
osobno znalazty si¢ "prawa" i "wolnosci" a migdzy nimi te zagadnienia, ktore sg i jednym

i drugim.

Prezentacja dokumentéow, w ktorych zawarte sg prawa i1 wolnosci, przede wszystkim
Europejskiej Konwencji Praw Cztowieka. Nauczyciel omawia rol¢ Europejskiego Trybunatu
Praw Czlowieka w Strasburgu w sprawowaniu kontroli nad przestrzeganiem zapisOw
konwencji przez panstwa, ktore ja ratyfikowatly (Polska w 1993 roku). Na podstawie materiatu
pomocniczego nr 4 nauczyciel omawia kwesti¢ ograniczen praw cztowieka. Klasa zostaje
podzielona na zespoty, ktore maja odszuka¢ odpowiednie zapisy dotyczace praw i wolnosci
(materiat pomocniczy nr 5) zawarte w tekscie Europejskiej Konwencji Praw Czlowieka.
Przedstawiciele poszczegolnych zespotow wypelniaja wywieszong na tablicy tabel¢ wedtug
nastepujacego wzoru:

Ograniczenia

Podstawowy | Co mi wolno Co wladza zapisane w
Prawo do ... zapis w czyli jak mogg | powinna lub | Konwencji lub
Wolnos¢ od ... | Europejskiej | realizowacto | czego jej nie przyktad
Konwencji prawo wolno wymyslony

przez zespot

Uzupetniajac tabelg nalezy pamigta¢, ze chodzi o pokazanie praktycznego zastosowania
Konwencji. Nauczyciel powinien dyskretnie nadzorowac pracg zespotow.

Nauczyciel przedstawia znaczenie Unii Europejskiej w ochronie praw cztowieka
oraz Europejskiego Trybunatu Sprawiedliwo$ci w Luksemburgu, ktory zajmuje si¢ przede
wszystkim dyskryminacja obywateli panstw UE w zakresie zatrudnienia, $wiadczen socjalnych
1 rownosci pici. Prowadzacy zajecia prezentuje Karte Praw Podstawowych UE, ktora zawiera
podstawowy katalog praw i wolnosci cztowieka oraz opisuje sposoby ich ochrony.

Uczniowie podzieleni na 6 zespotow opracowuja materiat pomocniczy nr 6. Kazda grupa
odczytuje jeden rozdziat z Karty Praw Podstawowych UE. Nastepnie nauczyciel dokonuje
nowego podziatu ucznidow, tak by w kazdej nowej grupie byt jeden uczen z grup poprzednich.
Kazdy uczen zna jeden rozdzial omawianego dokumentu i wymienia informacje o nim
Z pozostatymi kolegami.
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Podsumowanie

Nauczyciel podkresla, ze prawa czlowieka wynikajg z godnosci osoby ludzkiej, dotycza relacji
wladza obywatel. Prowadzacy przypomina o ograniczonym zakresie praw 1 wolnosci,
z wyjatkiem zakazu tortur 1 niewolnictwa. Nauczyciel podkresla znaczenie oczekiwan jednostki
wobec wladzy 1 zwraca uwage na potrzebg znajomosci swoich praw oraz dokumentéw je
opisujacych 1 procedur w ich dochodzeniu. Wazne jest by uczniowie potrafili opisac
funkcjonowanie praw cztowieka w zyciu codziennym.

Ewaluacja

Samoocena ucznidw. Indywidualna ocena przeprowadzona przez nauczyciela za wiedze
merytoryczng 1 umiejetnos¢ wspotpracy zgodnie z ustalonymi kryteriam

Materialy pomocnicze wykorzystywane na zajeciach:

1. Materiat pomocniczy nr 1 - Prawa czlowieka.

o

Prawa czlowieka to jedno z podstawowych poje¢ uzywanych w zyciu
spotecznym 1 politycznym. Nie ogarniajg one wszystkich ludzkich potrzeb,
takich jak potrzeba milo$ci, szcze$cia czy dostatniego zycia. Wazne jest
uswiadomienie czym naprawde sg prawa cztowieka.

Klasyczna koncepcja praw cztowieka mowi, ze sa to podstawowe, powszechne
I przyrodzone uprawnienia przystugujace osobie ludzkiej w jej relacjach
z wladza publiczna.

Oznacza to, ze uprawnionym jest obywatel a zobowigzanym wtadza publiczna.
Tylko wladza moze narusza¢ prawa czlowieka. Rzadzacy zawsze maja
tendencje do wykorzystywania swoich uprawnien 1 pozycji do glebokiego
ingerowania w zycie jednostki. Chronig przed tym prawa czlowieka.

Wiadza panstwowa jest najwazniejszym typem wiadzy publicznej. Dziata ona
przez swoje organy (np. sady) i funkcjonariuszy (np. policja). Do przestrzegania
praw cztowieka zobowigzane sg rowniez wladze samorzadowe, ktore sg czescia
wtadzy publicznej. Wyjatek stanowig prawa dziecka. Cho¢ dotycza relacji
rodzic - dziecko zalicza si¢ je do praw czlowieka.

Pewne wartosci, takie jak wolno$¢ i prywatnos¢ sa chronione nie tylko przed
wladzg ale i1 przed innymi ludzmi. Ochrong te zapewnia prawo karne i cywilne
oraz w pewnym zakresie prawa czltowieka (np. panstwo $ciga sprawcoOw
zab0jstw).

2. Materiat pomocniczy nr 2 - Prawa pozytywne i negatywne.

Prawa i wolnosci czlowieka

Prawa - pozytywne Wolnosci - negatywne

Obowigzek dziatania wladzy w celu
zapewnienia jednostce mozliwosci

Zakaz ingerowania wladzy w okreslone

korzystania z praw obszary zycia jednostki

3. Materiat pomocniczy nr 3 - Katalog praw i wolnos$ci - wypisany z Europejskiej
Konwencji Praw Czlowieka:

Prawa i wolnosci w Europejskiej Konwencji Praw Cztowieka:
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Artykut 2 Prawo do zycia
Artykut 3 Wolnos¢ od tortur
Artykut 4 Xﬁ&?jszi reljewolnictwa oraz pracy przymusowe;j i
Artykut 5 Prawo do wolnosci 1 bezpieczenstwa osobistego
Artykut 6 Prawo do rzetelnego procesu sagdowego
Artykut 7 Prawo do nie-bycia karanym bez podstawy prawnej
Artykut 8 Prawo do poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego
Artykut 9 Wolnos¢ mysli, sumienia i wyznania
Artykut 10 'Wolnos¢ stowa
Artykut 11 Wolnos¢ zgromadzania si¢ i stowarzyszania si¢
Artykut 12 Prawo do zawarcia matzenstwa
Artykut 13 Prawo do skutecznego srodka odwotawczego

Protokot nr 1

Artykut 1 Prawo wlasnosci

Artykut 2 Prawo do nauki

Artykut 3 Prawo do wolnych wyboroéw

Protokoét nr 4

Artykut 1 Zakaz wigzienia za dhugi

Artykut 2 Prawo do poruszania si¢

Artykut 3 Zakaz wydawania wtasnych obywateli

Artykut 4 Zakaz zbiorowego wydalania cudzoziemcow

Protokét nr 6

Artykut 1 Zniesienie kary Smierci

Protokét nr 7

Artykut 1 Gwarancje proceduralne dotyczace wydalania cudzoziemcow
Artykut 2 Prawo do apelacji w sprawach karnych

Artykut 3 Prawo do zado$¢uczynienia za niestuszne skazanie
Artykut 4 Prawo do nie-bycia ponownie karanym za ten sam czyn
Artykut 5 Zagwarantowanie rownosci praw malzonkow
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Protokot nr 12

Artykut 1

Generalny zakaz dyskryminacji

4. Material pomocniczy nr 4 - Ograniczenia praw czlowieka - podstawowy zasob
informacji przygotowany przez nauczyciela.

o

Waznym zagadnieniem jest kwestia ograniczen praw cztowieka. Muszg one by¢
ograniczone ze wzgledu na potrzebe ochrony roéznych débr, np. praw
podstawowych innych ludzi.

Ograniczenia te mogg mie¢ charakter zwykly 1 nadzwyczajny (np. w czasie
wojny). Mozna pozbawia¢ prawa do wolnos$ci przestepcoOw i kara¢ zotnierzy
w czasie wojny w trybie nadzwyczajnym.

Konstytucja przewiduje ograniczenie praw cztowieka w sytuacjach
nadzwyczajnych: w stanie wojny, w stanie wyjatkowym 1 w stanie kleski
zywiotowe;j.

Traktaty migdzynarodowe zawieraja specjalne klauzule pozwalajace
na zawieszenie niektorych zobowigzah panstwa w zakresie praw czltowieka
w sytuacjach nadzwyczajnych.

Istnieje katalog praw, ktdre nie moga by¢ ograniczane w zadnym przypadku. Sg
to prawa absolutne: wolno$¢ od tortur i ponizania, zakaz niewolnictwa
I poddanstwa, zakaz karania bez podstawy prawnej, zakaz ponownego karania
za ten sam czyn, prawo do zycia.

Wazne s3 warunki w jakich mozna ogranicza¢ prawa cztowieka. Bardzo
doktadnie opisuja to konwencje miedzynarodowe poswigcone prawom
czlowieka. Warunki dopuszczalno$ci ograniczen sg nast¢pujace: ograniczenie
musi by¢ przewidziane przez wewnetrzne ustawodawstwo danego panstwa,
ograniczenie musi mie¢ na celu ochrone okreslonych warto$ci czy dobr
wymienionych w Konwencji oraz musi by¢ ze wzgledu na te dobra konieczne
I proporcjonalne do stopnia ich zagrozenia. Dopiero taczne spelnienie tych
warunkow pozwala czy ograniczenia nie naruszajg danych praw

5. Materiat pomocniczy nr 5 - Zestaw praw i wolnoS$ci - material do pracy w zespotach.

Grupa Do zycia
Rzetelnego procesu sgdowego
Mysli, sumienia i wyznania
Grupa Wyrazania stowa

Zawarcia malzenstwa
Nauki
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Grupa

Poszanowania zycia prywatnego
i rodzinnego

Zakaz dyskryminacji

Skutecznego srodka
odwotawczego

Grupa

Zakaz karania bez podstawy
prawnej

Ochrona wlasnosci

Zgromadzen i1 stowarzyszania si¢

6. Material pomocniczy nr 6 - Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej.

Rozdzial 1 godnos¢

Artykut 2 Prawo do zycia

Artykut 3 Prawo do integralno$ci osoby

Artykut 4 Eakaz_ tortur i nieludzkiego lub ponizajacego traktowania lub
arania

Artykut 5 Zakaz niewolnictwa i pracy przymusowej

Rozdzial 2 wolnos$é

Artykut 6 Prawo do wolnosci 1 bezpieczenstwa osobistego

Artykut 7 Prawo do poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego
Artykut 8 Ochrona danych osobowych

Artykut 9 Prawo do zawarcia matzenstwa i zalozenia rodziny
Artykut 10 Wolnos¢ mysli, sumienia i wyznania

Artykut 11 Wolnos¢ do wyrazania opinii 1 informacji

Artykut 12 Wolnos¢ zgromadzania si¢ 1 stowarzyszania si¢

Artykut 13 Wolnos¢ sztuki i badan naukowych

Artykul 14 Prawo do nauki

Artykut 15 Wolno$¢ wyboru zawodu i prawo do podejmowania pracy
Artykul 16 Wolno$¢ prowadzenia dzialalnos$ci gospodarczej

Artykul 17 Prawo wiasnosci

Artykut 18 Prawo do azylu

Artykul 19 Ochrona w przypadku usuniecia, wydalenia lub ekstradycji
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Rozdziat 3 réwnos$¢

Artykut 20 Rownos$¢ wobec prawa

Artykut 21 Nie-dyskryminacja

Artykut 22 i?(;syzlfélvc:;v;lie zrdznicowania kulturowego, religijnego i
Artykut 23 Rownos¢ mezezyzn 1 kobiet

Artykul 24 Prawa dziecka

Artykut 25 Prawa 0sob starszych

Artykut 26 Integracja 0so6b niepetnosprawnych

Rozdziat 4 solidarnos¢ (prawa socjalne i ekonomiczne)

Artykut 27 g;zzizig{iz(r)::\g(éw do informacji i konsultacji w ramach
Artykut 28 Prawo do dziatan 1 rokowan zbiorowych

Artykut 29 Prawo dostepu do stuzb posrednictwa pracy

Artykut 30 Ochrona w przypadku nieuzasadnionego zwolnienia z pracy
Artykut 31 Nalezyte 1 odpowiednie warunki pracy

Artykut 32 Zakaz pracy dzieci i ochrona mtodocianych w pracy
Artykut 33 Zycie rodzinne zawodowe

Artykut 34 Ubezpieczenie spoteczne i pomoc spoteczna

Artykut 35 Ochrona zdrowia

Artykut 36 Dostep do ustug §wiadczonych w ogdlnym interesie gospodarczym
Artykut 37 Ochrona $rodowiska

Artykut 38 Ochrona konsumenta

Rozdziat 5 prawa obywateli (dotyczg obywateli Unii)

Artykut 39 l;tjzirvgge;l;)kzigggcs)owania 1 kandydowania w wyborach do Parlamentu
Artykut 40 Prawo do glosowania i kandydowania w wyborach lokalnych
Artykut 41 Prawo do dobrej administracji

Artykut 42 Prawo do dostepu do dokumentow

Artykut 43 Rzecznik Praw Obywatelskich

Artykut 44 Prawo do sktadania petycji

Artykut 45 Wolnos$¢ poruszania si¢ 1 zamieszkania

Artykut 46 Opieka dyplomatyczna i konsularna
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Rozdzial 6 wymiar sprawiedliwosci (prawo do rzetelnego procesu)
Artykut 47 Prawo do skutecznego srodka odwotawczego i do rzetelnego

procesu sadowego
Artykut 48 Prawo do obrony i domniemanie niewinnos$ci
Artykut 49 Zasada legalnos$ci 1 proporcjonalnosci kary do popetnionego czynu
Artykut 50 Zakaz ponownego sadzenia w sprawach karnych za ten sam czyn
Bibliografia:

- Materiaty ze szkolenia ,,Dealing with cultural diversity in class”

5. Scenariusz zaje¢ z wychowawca
dla klasy 3 branzowej szkoly I stopnia ZSP w Koscianie —
material przygotowala Elzbieta Kwasna

Temat: Asertywnos$¢ — warsztaty.
Klasa: 3k
Cele lekgji:

1.

Zapoznanie uczniow z pojeciem asertywnosci w odniesieniu do codziennej relacji

porozumiewania si¢ mi¢dzy ludzmi, wyrazania opinii 1 emocji kazdej ze stron.

2. Zrozumienie asertywnos$ci jako zlotego $rodka pomigdzy skrajnosciami, ulegloscia
a agresja, szczegolnie w odniesieniu do o0s6b z niepetnosprawnosciami
1 dostosowaniami.

3. Doskonalenie umiej¢tnosci bycia asertywnym w relacjach z réowiesnikami w tym
stosowania asertywnej odmowy, majacej wpltyw na wiar¢ we wlasne mozliwosci
podniesienia samooceny i rozwoj.

4. Zachgcenie ucznidow do samodzielnego mys$lenia 1 aktywnego uczestniczenia
w zajeciach.

5. Rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie i wspdlpracy z innymi uczniami.

Metody i formy pracy:

.....

a wptywajacym na zdrowie psychiczne.
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o Cwiczenia praktyczne polegajace na rozwigzywaniu problemdéw z asertywnym
przyjmowaniem nieuzasadnionej 1 uzasadnionej krytyki, z asertywnym
przyjmowaniem i wyrazaniem pochwat oraz asertywnym wyrazaniem krytyki.

e Praca w grupach, podczas ktérej uczniowie bgda mogli rozwigzywaé wspoélnie
problemy z wykorzystaniem nabytych umiejetnosci bycia asertywnym.

Pomoce dydaktyczne: Interaktywna prezentacja multimedialna, pokazujaca przyktady relacji
1 komunikacji pomigdzy ludzmi w tym grupie rowiesniczej, wspotpracy z osobami z wszelkimi
dostosowaniami i ich wptywie na samooceng i zdrowie psychiczne.

Organizacja lekcji:

1. Czynnosci poprzedzajace:

Na poczatku lekcji nauczyciel przedstawi uczniom definicje asertywnosci, jako $rodka
pomiedzy skrajnosciami w codziennym zachowaniu, ulegloscia i agresja. Omoéwi czym jest
asertywna odmowa 1 jakie powinna zawiera¢ elementy. Omoéwione zastanie asertywne
wyrazanie krytyki, przyjmowanie jej w asertywny sposob, jako cennej umiejetnosci. Nastepnie
poprosi ucznidéw o przedstawienie przyktadow skrajnych relacji z codziennego zycia.

2. Lekcja wlasciwa:

Po omoéwieniu podstawowych pojeé, nauczyciel poprowadzi zajecia praktyczne, podczas
ktorych uczniowie beda mogli pozna¢ przygotowane przyktady asertywnych komunikatow
w relacji na pochwale i krytyke oraz asertywne wyrazanie ich wzgledem innych.

Nastgpnie uczniowie poproszeni zostang o wykonanie ¢wiczenia, ktoérego celem bedzie
sprawdzenie, w jakich obszarach Zycia uczen ma trudno$ci z asertywna komunikacja
lub zachowaniem. Pomoze to lepiej zrozumie¢ rdéznorodne sfery, w jakich zachowania
nieasertywne moga si¢ pojawi¢. Cwiczenie polegaé bedzie na samodzielnym wypetnieniu mapy
asertywnosci 1 zaznaczeniu zgodnie z kluczem obszarow problematycznych dla ucznia.
Kolejne ¢wiczenie polega¢ bedzie na umozliwieniu kazdemu uczniowi werbalne zaistnienie na
forum, w celu budowania relacji 1 zwigkszaniu spojnosci grupy.

3.Podsumowanie:

Na zakonczenie lekcji nauczyciel poprosi uczniow o podzielenie si¢ na forum grupy swoimi
refleksami, do$wiadczeniami w obszarze poruszanej tematyki. Nauczyciel jako osoba
prowadzaca bedzie parafrazowac¢ wypowiedzi, doceniac je i podkreslac.

4.Ewaluacja:

Lekcja bedzie interaktywna i angazujaca ucznidow, do$§wiadczenia z niej majg utatwi¢ im

funkcjonowanie w wielu sferach zycia, zapobiegniu byciu uleglym obiektem niechcianych

Zespdt Szkét Ponadpodstawowych im. Franciszka Ratajczaka w KosScianie realizuje projekt ,,Nowe
wyzwania — nowe umiejetnosci” dofinansowany z programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju
Spotecznego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus (EFS+)

19



Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez *«* "
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska S

wplywow innych ludzi, z drugiej strony uwrazliwi na ryzyko ingerowania w przestrzen osobista
innych oraz nabycia umiej¢tnosci pelnego wyrazania swoich potrzeb, opinii, mysli w sposob

respektujacy potrzeby i emocje innych.

Bibliografia:

- materiaty ze szkolenia ,,Sports teachers in action”

Scenariusze lekcji jezyka angielskiego / jezyka
angielskiego w geodezji

1. Scenariusz lekcji jezyka angielskiego
dla klasy 4 technikum ZSP w KoScianie —
material przygotowala Oliwia Ratajczak

Temat: Cultural diversity — moj wyglad.
Klasa: 4BEK
Cele lekcji:
1. Zrozumienie, czym jest roznorodnos¢ kulturowa i dlaczego jest istotna w dzisiejszym
Swiecie.
2. Poznanie podstawowych informacji o r6znych kulturach
3. Ksztaltowanie postawy szacunku, otwartosci i tolerancji wobec 0s6b pochodzacych
z roznych $rodowisk.
4. Rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych 1 wspotpracy w grupie z osobami
o odmiennych doswiadczeniach
Metody i formy pracy:
e praca w parach, praca metoda projektu, wykorzystanie TIK
Pomoce dydaktyczne:
e Mapy $wiata, zdjecia postaci z ré6znych kultur.
e Prezentacje multimedialne prezentujace rdzne tradycje, jezyki i zwyczaje.
e Karty pracy dla uczniow zawierajace pytania refleksyjne i zadania zwigzane
z kulturami.
Organizacja lekcji:
1. Czynnosci poprzedzajace
Wprowadzenie (10 minut):

1. Nauczyciel zaczyna od pytania w jezyku angielskim: Czym jest kultura? i Co
to znaczy roznorodnosé kulturowa?.

2. Kroétka dyskusja z uczniami na temat roznorodnosci kultur na $wiecie i w ich
najblizszym otoczeniu.
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3. Przyklady znanych $wiat, tradycji i jezykoéw z roznych kultur
2. Lekcja wlasciwa
I. Prezentacja roznych kultur (20 minut):

1. Pokaz slajdow przedstawiajgcy rozne tradycje, stroje, jezyki i zwyczaje z kilku
wybranych krajow.

2. Kazdy slajd jest okazjg do krotkiej rozmowy w jezyku angielskim: Jakie
tradycje sq dla was podobne lub inne?.

3. Uczniowie dzielg si¢ swoimi doswiadczeniami, je$li pochodza z rodzin
0 r6znych tradycjach.

Il. Zadanie w grupach: "Mapa roznorodnosci" (15 minut):

1. Uczniowie zostaja podzieleni na grupy i dostaja zadanie stworzenia plakatu
przedstawiajgcego rézne aspekty wybranej przez nich kultury (moga to by¢
kuchnia, stroje, tradycje $wigteczne, jezyk itp.).

2. Kazda grupa przygotowuje krotki opis wybranej kultury, jej wartosci
I ciekawostek.

I11. Prezentacje grup (10 minut):

1. Kazda grupa przedstawia swoja prace, omawiajac najwazniejsze elementy
wybranej przez siebie kultury.
2. Pozostali uczniowie moga zadawaé pytania, co rozwija umiej¢tnosci
komunikacyjne i uczy aktywnego stuchania.
3. Podsumowanie
Podsumowanie i refleksja (5 minut):
1. Krétka dyskusja podsumowujaca: Dlaczego warto znac i szanowac rozne
kultury?.
2. Nauczyciel pyta w jezyku angielskim: Co nowego dowiedzieliscie si¢ dzis
o0 innych kulturach?.

4. Ewaluacja

Uczniowie stali si¢ bardziej $wiadomi roznorodnosci kulturowej, nauczyli si¢ doceniaé
rozne tradycje oraz zrozumieli, jak wazna jest otwarto$¢ 1 szacunek w wielokulturowym
spoleczenstwie.

Dodatkowe pomysly:

e Zaproszenie do klasy gosci z roznych krajow, ktérzy opowiedzg o swoich
tradycjach.

Zespdt Szkét Ponadpodstawowych im. Franciszka Ratajczaka w KosScianie realizuje projekt ,,Nowe
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e Organizacja ,,Dnia kulturowego”, podczas ktorego uczniowie bgda mogli
przynies$¢ potrawy z réznych kultur 1 opowiedzie¢ o swoich korzeniach.
e Wprowadzenie do nauki podstawowych zwrotéw w rdéznych jezykach $wiata.

Bibliografia:

- Materiaty ze szkolenia ,,Dealing with cultural diversity in class”

2. Scenariusz lekcji jezyka angielskiego
dla klasy 2 technikum ZSP w KoScianie —
material przygotowala Katarzyna Hejnar-Gluminska

Temat: System edukacji w réznych krajach — prezentacja i dyskusja.
Klasa: 2TGE technikum

Cele lekcji:

e zapoznanie uczniow z system edukacji w krajach anglojezycznych oraz Hiszpanii;

¢ rozbudzenie ciekawosci poznawczej poprzez zaprezentowanie materialu zrodlowego;
e przetwarzanie informacji zawartych w materiatach autentycznych (materiat wideo).

Cele szczegolowe:

Po lekcji uczen potrafi:

e opisa¢ wilasnymi stowami proste roznice migdzy systemem edukacji w krajach
anglojezycznych a tym w Hiszpanii;

e wymieni¢ nazwy 10 kolokacji wyrazowych zwigzanych z tematem edukacji;

e wyrazi¢ opini¢ na temat szkolnictwa w réznych krajach;

e wymieni¢ min. 5 pomieszczen znajdujacych si¢ w szkole oraz nazwy podstawowych
przedmiotéw szkolnych.

Metody i formy pracy:
e praca z materiatem wideo

e praca indywidualna
e praca z materialami online (dostepnymi na https://edesk.pearson.pl), e- podrgcznik

Pomoce dydaktyczne:
e material wideo dostepny na edesk.pearson.pl lub na YouTube

e interaktywny podrecznik
e dostep do Internetu
e rzutnik i projektor

Organizacja lekcji:

Zespdt Szkét Ponadpodstawowych im. Franciszka Ratajczaka w KosScianie realizuje projekt ,,Nowe
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1. Czynnosci poprzedzajace

1. Powitanie, czynnosci organizacyjne.

2. Wstep (rozgrzewka jezykowa) — nauczyciel wyswietla na projektorze przygotowane
stownictwo w chmurze wyrazowej i prowokuje ucznidw, aby sprobowali poda¢ temat
dzisiejszych zaje¢¢ jezykowych z krétkim uzasadnieniem.

2. Lekcja wlasciwa

1. Nauczyciel precyzuje cel zaje¢ i1 zapisuje na tablicy temat: ,,System edukacji w roznych
krajach”.

2. Przed stuchaniem: nauczyciel zaprasza uczniow do pracy w parach oraz przygotowanie
definicji nieznanych stoéw w jezyku angielskim. Uczniowie moga zapisa¢ definicje w zeszycie
przedmiotowym.

3. Nauczyciel wspolnie z uczniami omawia nowe stownictwo (jesli jest taka potrzeba).

4. Nauczyciel zaprasza uczniow do kolejnego zadania. Uczniowie proszeni sa, aby w czasie
prezentacji materiatu video dotyczacego systemu edukacji zapisali 3 roznice pomig¢dzy system
edukacji w wielkiej Brytanii a tym w Hiszpanii jak réwniez swoja opini¢ na temat obu
systemow.

5. Uczniowie wspolnie z nauczycielem na forum dyskutujg na temat ustyszanych i zapisanych
informacji.

6. Uczniowie, korzystajac z elektronicznej wersji podrgcznika dostgpnej na edesk.pearson.pl
wykonuja ¢wiczenia leksykalne (str,60/ ¢w.1,5,6 oraz 7), ktérych poprawno$¢ sami
automatycznie sprawdzaja klikajac ,,sprawdz”.

3. Podsumowanie
1. Podsumowanie: uczniowie w parach tworza wilasng wizje idealnego systemu edukacji z

zastosowaniem stownictwa poznanego na lekcji.

2. Nauczyciel sprawdza opanowanie nowego materialu poprzez zadawanie pytan wybranym
uczniom. Podanie pracy domowej: Odpowiedz na pytanie: ,,Jakie zasady obowiazuja w Twojej
szkole?” (minimum 6 zdan).

4. Ewaluacja
Ewaluacja zaj¢¢ zostanie przeprowadzona podczas ich omowienia po przeprowadzonej lekcji
kolezenskie;.

Bibliografia:
- wykorzystano materiaty ze szkolenia typu obserwacja pracy

3. Scenariusz lekcji jezyk angielski w geodezji
dla klasy 3 technikum ZSP w Koscianie —
material przygotowala Dorota Laczynska

Temat: Surveyor’s equipment — project work
Klasa: 3 TEG

Zespdt Szkét Ponadpodstawowych im. Franciszka Ratajczaka w KosScianie realizuje projekt ,,Nowe
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Cele lekcji: Uczniowie przypomng sobie budowe 1 dziatanie dotychczas poznanych
instrumentéw geodezyjnych w jezyku angielskim, beda potrafili zaprezentowa¢ urzadzenie.
Uczniowie poznaja nowe zwroty oraz zapoznaja si¢ z prosta forma instruktazu w jezyku
angielskim.

Metody i formy pracy: praca w grupach, praca metoda projektu, wykorzystanie technologii
internetowej

Pomoce dydaktyczne: materialy do wykonania plakatow, laptop, projektor, filmiki z YT,

Organizacja lekcji:

1. Czynnosci poprzedzajace
Klasa zostata podzielona na 3 grupy — kazdej z nich zostal przydzielony 1 instrument
geodezyjny, uczniowie mieli przynie$¢ przybory przydatne do tworzenia plakatéw

2. Lekcja wlasciwa
Grupa 1 — teodolit — wypisanie stowek zwigzanych z budowa teodolitu i z jego podstawowym
zastosowaniem
Grupa 2 — niwelator - wypisanie slowek zwigzanych z budowa niwelatora i z jego
podstawowym zastosowaniem
Grupa 3 — inklinometr - wypisanie stowek zwigzanych z budowg inklinometru i jego
podstawowego zastosowania
Czas 15 min
Prezentacja plakatow przez wybrang osobe¢ z grupy, uczniowie zapisuja nowe stéwka
Czas 7 minut
Ogladanie filmikow w jezyku angielskim na youtube na temat poszczegolnych urzadzen.
Nauczyciel wypisuje na tablicy nowe, przydatne stownictwo.
Czas 10 minut
How to build an inclonimeter? uczniowie ogladaja na you tube 2 anglojezyczne filmiki na temat
zbudowania wlasnego inklinometru. Nauczyciel wypisuje na tablicy przydane stownictwo.
Czas 7 minut

3. Podsumowanie
Wybieramy wspolnie zwycigska grupe, biorgc pod uwage estetyke i prezentacj¢ wykonanej
pracy.
Czas 5 minut
Jako zadanie domowe chetni uczniowie maja samodzielnie wykona¢ inklinometr 1 nagra¢
telefonem komoérkowym krotki filmik instruktazowy w jezyku angielskim. Czas na wykonanie
zadania 2 tygodnie, platforma teams

4. Ewaluacja
Cele lekcji zostaty osiggnigte, uczniowie powtorzyli stownictwo i poznali nowe, brali czynny
udziat w lekcji 1 byli bardzo zaangazowani. Potrafili przedstawi¢ swoja prace w jezyku
angielskim.

Bibliografia:
- wykorzystano materiaty ze szkolenia typu obserwacja pracy
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Scenariusze lekcji geografii

1. Scenariusz lekcji geografii
dla klasy 3 liceum ogolnoksztalcacego ZSP w Koscianie —
material przygotowala Izabela Konieczna

Temat: Cechy klimatu Polski — ile mozna wyczyta¢ z map klimatycznych ?
Klasa: 3LOs
Cele lekcji:
Ogolne:
Uczen charakteryzuje klimat Polski oraz wybranego regionu kraju, posluguje si¢ mapami
elementow klimatu i danymi klimatycznymi
interpretuje tresci map tematycznych 1 wykreséw
Szczegbdlowe:
uczen opisuje wplyw czynnikéw klimatycznych na klimat w Polsce
uczen wymienia cechy klimatu Polski
uczen na podstawie map 1 klimogramow charakteryzuje klimat wskazanego
regionu Polski
Metody i formy pracy:
metody podajace (wyktad, pogadanka, prezentacja)
zadania praktyczne z wykorzystaniem technologii informacyjnych
gra dydaktyczna
praca w grupie oraz praca indywidualna
Pomoce dydaktyczne:
Wirtualny atlas §wiata EsriPolska
Multiteka ,,Oblicza Geografii” : Czynniki ksztattujagce klimat Polski, Masy powietrza nad
Polska
Podrecznik ,,Oblicza geografii”
atlas geograficzny
karta pracy do pracy w grupach
Organizacja lekcji:

Czynnosci poprzedzajace

Zespdt Szkét Ponadpodstawowych im. Franciszka Ratajczaka w KosScianie realizuje projekt ,,Nowe
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Nauczyciel podaje gtéwne zagadnienia poruszane na lekcji, a nastgpnie prowadzi krétki wyktad
dotyczacy gléwnych cech klimatu Polski (strefa /typ klimatu oraz termiczne pory roku). Tu
wykorzystuje mapeg stref klimatycznych Wirtualny atlas $wiata EsriPolska. Na podstawie
wyktadu uczniowie uzupetniajg zad.la/str20 z ,,Oblicza geografii-karty pracy ucznia,cz.3
Lekcja wlasciwa:
Nauczyciel prosi chetnego ucznia o przeczytanie polecenia zadanialb/str.20.
Nastepnie prezentuje material wydawnictwa ,, Masy powietrza nad Polska”
Zadaniem uczniow jest wykonanie zadania, ktore wspolnie sprawdzajg z
nauczycielem
Nauczyciel prowadzi pogadanke o czynnikach ksztaltujacych klimat Polski -
grafika interaktywna wydawnictwa, ,,Czynniki ksztattujace klimat Polski”. Nastgpnie
uczniowie wykonujg zad.1c 1 2/str 20 1 sprawdzaja poprawno$¢ odpowiedzi z nauczycielem.
Nauczyciel dzieli klase na zespoty 2-4 osobowe i rozdaje kart pracy. Po wykonanej pracy
uczniowie wspolnie z nauczycielem sprawdzaja poprawnosc.
Podsumowanie lekcji :
Nauczyciel uruchamia gre on-line sprawdzajaca osiagnigcia zalozonych celow przez
uczniow.
Link do gry :
https://quizizz.com/admin/quiz/65¢90a47111d9341a92¢254d?source=quiz_share

Ewaluacja:
Sprawdzenie osiagnigcia zaktadanych celow odbywa si¢ na biezagco w czasie
Sprawdzania poprawno$ci wykonania zadan oraz w czasie gry.

Bibliografia:
- wykorzystano materiaty ze szkolenia typu obserwacja pracy

2. Scenariusz lekcji geografii
dla klasy 1 technikum i liceum ogo6lnoksztalcacego
ZSP w Koscianie -
material przygotowala Malgorzata Pelczynska

Temat: GIS — jak to dziala?
Klasa: 1 Technikum/1 Liceum Ogodlnoksztalcace
Cele lekcji:

Uczen:
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- wie czym s3 GIS
- wyjasnia na czym polega cyfrowa metoda prezentacji zjawisk w GIS
- omawia przyklady wykorzystania GIS do analiz zr6Zznicowania przestrzennego
srodowiska geograficznego
- omawia zastosowanie GIS w réznych dziedzinach zycia
- stosuje wybrane metody kartograficzne do prezentacji cech ilosciowych
1 jakosciowych srodowiska geograficznego
- prezentuje i analizuje cechy §rodowiska geograficznego za pomoca narzedzi GIS
- dostrzega i okresla zwigzki przyczynowo-skutkowe miedzy elementami
srodowiska na danym terenie na podstawie mapy cyfrowej
Metody i formy pracy:
wyktad, prezentacja z uzyciem komputera, praca indywidualna ucznia w domu z e-materialem
— film (poprzedzajaca lekcje), praca w grupie/parach
Pomoce dydaktyczne:
Komputer z dostegpem do internetu, projektor, tablica multimedialna, podrgcznik, tablety, film
dostepny na You Tube ,»GIS czyni nasz Swiat madrzejszym”

https://voutu.be/VhlrrhTIXT4?7si=M5kzCfeUxWhVKZJA

film z Multiteki wydawnictwa Nowa Era ,,Analiza mapy GIS”
strony internetowe: https://polska.e-mapa.net/; http://mapy.geoportal.gov.pl/imap/
aplikacja Mapy Google https://www.google.pl/maps;,
Organizacja lekcji:
Czynnosci poprzedzajace
Na lekcji poprzedzajacej zapoznanie uczniéw z kolejnym tematem i celami lekcji.
Podanie pytan kluczowych/badawczych:
1. Co to jest GIS?
2. Do czego mozna wykorzysta¢ technologie i aplikacje GIS?
3. W jakich dziedzinach Zycia mozna zastosowacé GIS?
4. Jakie zrodta informacji przestrzennych sg dost¢pne w internecie?
Przygotuj sie do lekcji - zapoznaj si¢ z udostgpnionymi materiatami filmowymi.
Lekcja wlasciwa
a) CzynnoS$ci organizacyjne,
b) Czegs¢ whasciwa:
Sprawdzenie poziomu wykonania i zrozumienia zadanej pracy — burza mozgow,
Zespot Szkét Ponadpodstawowych im. Franciszka Ratajczaka w Koscianie realizuje projekt ,,Nowe
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Krotkie wprowadzenie nauczyciela na temat: c0 to jest GIS i do czego stuzy?
Odkrywanie ukrytej przestrzeni dzigki rzadowemu geoportalowi
Uczniowie zapoznaja si¢ z instrukcjg dostepng w podreczniku jak korzysta¢ z geoportalu.
Uczniowie otwierajg geoportal.gov.pl i zapoznajg si¢ ze sposobem
prezentowania w nim danych geograficznych — warstwy tematyczne, atrybuty.

Nauczyciel i uczniowie wspoélnie analizujg dane zawarte w poszczegdlnych

warstwach - praca z tabletami.
Zadania dla uczniow:

o Jakie informacje sa zawarte w atrybutach? — pracujac w parach, uczniowie
szukaja informacji o wybranym obiekcie; zastanawiaja si¢, czy na podstawie
atrybutoéw mozna wykry¢ zaleznosci miedzy obiektami.

e Uczniowie dokonujg analizy zroéznicowania przestrzennego 1 zalezno$ci
w srodowisku geograficznym na obszarze okolic Ko$ciana

e Nauczyciel prosi ucznidow, aby podali jak najwigcej przyktadéw wykorzystania
GIS — burza mozgow (przyktady uczniowie zapisujg na tablicy).

e Podsumowanie zebranych informacji.

o Podsumowanie
Nauczyciel ocenia pracg i zaangazowanie uczniow na lekcji. Podsumowuje
etapy lekcji, zestawiajac je z zalozonymi celami.
Nauczyciel pyta 0 ewentualne trudnosci, o to, co byto nowg wiedzg dla
uczniéw, co bylo im znane oraz do czego moga wykorzysta¢ zagadnienia
poznane na lekcji.

Praca domowa

Korzystajac z réznych zrodet informacji, wyjasnij, w jaki sposob GIS moze
wspiera¢ dziatania shuzb ratunkowych (policji, strazy pozarnej i pogotowia)?
o Ewaluacja
Srédlekcyjne pytania kontrolne.

Bibliografia:
- wykorzystano materiaty ze szkolenia typu obserwacja pracy
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Scenariusz lekcji matematyki

Scenariusz lekcji matematyki
dla klasy 2 liceum ogolnoksztalcacego ZSP w Koscianie —
material przygotowala Beata Pawlak

Temat: Wzajemne polozenie dwoch okregow.

Klasa: 2bLO
Cele lekcji:

1. Zapoznanie ucznidw z podstawowymi wilasno$ciami okregéw i1 ich wzajemnym
potozeniem.

2. Zrozumienie r6znych mozliwos$ci przecinania si¢, styczno$ci czy zawierania dwoch
okregdw.

3. Doskonalenie umiejetno$ci rozwigzywania zadan 1 problemdéw zwigzanych
Z geometria.

4. Zachecenie uczniow do samodzielnego myslenia i aktywnego uczestnictwa w
zajeciach.

5. Rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie i wspotpracy z innymi uczniami.

Metody i formy pracy:

1. Wyklad na temat wzajemnego polozenia dwodch okregéw, omawiajacy rdzne
mozliwo$ci ich przecinania si¢, styczno$ci czy zawierania. Wykorzystanie tablicy
interaktywnej.

2. Cwiczenia praktyczne polegajace na rozwigzywaniu zadan i probleméw zwiazanych
Z potozeniem dwoch okregdw, korzystajac z podstawowych wzoréw 1 twierdzen
geometrii z wykorzystaniem narzedzi [T zaobserwowanych w czasie szkolenia.

3. Praca w grupach, gdzie uczniowie bedg rozwigzywaé zadania wspolnie, wymieniaé

swoje pomysty i metody rozwigzywania problemow z wykorzystaniem tabletow.

Pomoce dydaktyczne:

1.

Interaktywna prezentacja multimedialna, z wykorzystaniem filmiku z You Tuba
https://www.youtube.com/watch?v=jgz6citS8GE, pokazujagca animowane przyktady
wzajemnego potozenia dwoch okregdw oraz krok po kroku instrukcje ich analizy.
Aplikacja komputerowa, ktéra umozliwia interaktywne eksperymentowanie z réznymi
ustawieniami i potozeniami dwoch okrggow.

Tablety, z wykorzystaniem ktorych uczniowie beda pracowali w grupach.

Zespdt Szkét Ponadpodstawowych im. Franciszka Ratajczaka w KosScianie realizuje projekt ,,Nowe
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Organizacja lekcji:

1. Czynnosci poprzedzajace

Na poczatku lekcji nauczyciel, korzystajac z prezentacji, przedstawi uczniom definicje dwoch
okregow oraz ich wzajemne potozenie na plaszczyznie. Nastepnie poprosi ucznidow
o zidentyfikowanie r6znych mozliwych potozen dwoch okrggéw wzgledem siebie.

2. Lekcja wlasciwa

Po oméwieniu podstawowych poje¢, nauczyciel poprowadzi zajgcia praktyczne, podczas
ktorych uczniowie beda mieli okazje samodzielnie eksperymentowaé z réznymi uktadami
dwoch okregdw. Moga to by¢ symulacje komputerowe wykorzystujace narzedzia IT
zaobserwowane na szkoleniu i zadania matematyczne z podrgcznika.

Nastepnie nauczyciel poprosi uczniow o rozwigzanie kilku praktycznych problemoéow, ktore
beda wymagaly zastosowania wiedzy o wzajemnym potozeniu dwoch okregdw, wykorzystujac
tablice interaktywng. Zadanie moze polega¢ na okre$leniu, czy dwa okregi si¢ przecinaja czy
sg roztaczne, czy jeden okrag zawiera si¢ w drugim lub czy sg styczne.

Na koniec dzielgc uczniéw na grupy nauczyciel rozda tablety 1 poprosi o rozwigzanie krotkiego
testu.

3. Podsumowanie

Na zakonczenie lekcji nauczyciel poprosi ucznidw o przedstawienie swoich wnioskow
dotyczacych wzajemnego potozenia dwoch okregdw oraz poda zadanie do domu, aby utrwali¢
zdobytg wiedze.

4. Ewaluacja

Lekcja bedzie interaktywna i angazujaca ucznidéw, co pozwoli im lepiej zrozumie¢ i zapamigtac
pojecia zwigzane z wzajemnym potozeniem dwoch okregow.

Bibliografia:
- wykorzystano materiaty ze szkolenia typu obserwacja pracy

Scenariusz lekcji wiedzy o spoleczenstwie

Scenariusz lekcji wiedzy o spoleczenstwie
dla klasy 2 technikum ZSP w Koscianie —
material przygotowala Karolina Brzozowska

Temat: Wielokulturowos¢ i struktura spoleczna. Czy jestem tolerancyjny?

Klasa 4 TEG

Zespdt Szkét Ponadpodstawowych im. Franciszka Ratajczaka w KosScianie realizuje projekt ,,Nowe
wyzwania — nowe umiejetnosci” dofinansowany z programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju
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Cele glowne:

Uczen:

e prawidlowo definiuje pojgcia wielokulturowosci 1 migdzykulturowosci;
¢ rozumie, na czym polega wielokulturowa struktura spoteczna;

e potrafi wskaza¢ elementy przenikania si¢ kultur w tradycjach, kulinariach itp.

Cele szczegotowe:

Uczen:
¢ poprawnie wskazuje roznice migdzy poj¢ciami wielokulturowosci i migdzykulturowosci;

e rozumie poje¢cie pluralizmu kulturowego (IV etap WOS);

e wyjasnia, uwzgledniajac wieloetniczne tradycje Polski, jaki wplyw na ksztaltowanie narodu
maja wspoélne dzieje, kultura, jezyk i tradycja;

e potrafi zdefiniowa¢ kategori¢ struktury spoleczne;j;

e umiejetnie analizuje tabele struktur narodowosciowych, potrafi wyciaggna¢ wnioski z ich
analizy oraz poréwna¢ wyniki na réznych tabelach;

¢ rozumie kategori¢ przenikania si¢ kultur;

e poprawnie wskazuje te elementy, ktore sg wspolne dla kilku kultur, i te, w ktorych dostrzega
inspiracj¢ mi¢dzykulturowoscia.
¢ wyjasnia, na czym polegaja rézne formy kontaktu z kulturg (odbiér bierny, odbiér aktywny,
tworczo$¢é, uzytkowanie, uczestnictwo);

e odréznia pojecie kultury rozumianej jako dorobek artystyczny od kultury rozumianej jako
catoksztalt dorobku ludzkosci; odnosi elementy kultury (zachowania, zwyczaje, praktyki,
przedmioty materialne, dzieta sztuki) do kategorii: czas, przestrzen, ciato, grupa spoleczna
(rodzina, rowiesnicy, lokalna spotecznos¢, nardd);

e wskazuje relacje migdzy kulturami: lokalna, regionalng, narodow3 i europejska, ujawniajace
si¢ w konkretnych dzietach sztuki i praktykach kulturowych;

e tworzy wypowiedzi, celowo postugujac si¢ roznymi mediami (stowo méwione i pisane, obraz
malarski, fotograficzny, filmowy, dzwick, widowisko, srodki multimedialne);

¢ postuguje si¢ pojeciem kultury rozumianej jako catoksztatt ludzkiej dziatalnosci;

e analizuje i interpretuje teksty kultury — potoczne praktyki kulturowe, a takze dzieta sztuki;

e wypowiada si¢ — w mowie 1 w piSmie — na temat wytworow kultury i1 ludzkich praktyk
W kulturze (zachowan, obyczajow, przedmiotow materialnych);

Przebieg lekc;ji:

Zespdt Szkét Ponadpodstawowych im. Franciszka Ratajczaka w KosScianie realizuje projekt ,,Nowe
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Nauczyciel rozdaje uczniom definicje wielokulturowosci i migdzykulturowosci oraz hasta —
prosi o zanalizowanie definicji oraz dopasowanie ich do hasta/haset. Nast¢pnie ocenia prace
ucznidow, odpowiada na ich pytania, prowadzi dyskusj¢ na temat wielokulturowo$ci. Potem
nauczyciel rozdaje uczniom fotografie oraz hasta z encyklopedii i prosi o wskazanie tych
elementow opisu, ktére ich zdaniem wigza si¢ z wielokulturowosciag. Wybrane hasta z
encyklopedii: kamienica czynszowa N. B. Glinki-Mawrina (Mojki r. nab. nr 7), kamienica
czynszowa z salg zebran M. F. Ruadzego (Mojki r. nab. nr 61 / Bolszaja Morskaja ul. nr 16),
rzymskokatolicki kosciot pw. sw. Jana Chrzciciela (Dworcowaja ul. nr 15), Pasaz (Niewskij
prosp. nr 48 / ul. Italjanskaja nr 19), willa ks. L. N. Dotgorukowej (Galernaja ul. nr 33), dawny
manez i stajnia Potowcowdw (Kriukowa kan. nab. nr 12), Meczet Soborowy (Kronwierkskij
prosp. nr 7), kosciot Notre Dame de France (Kowienskij pier. nr 7), Rosyjski Bank Towarowo-
Przemystowy (Bolszaja Morskaja ul. nr 15), dom emira Buchary (Kamiennoostrowskij prosp.
nr 44 b), Ogrod Letni (Kutuzowa nab. nr 2), kamienica K. K. Fieliejziena (Bolszaja Morskaja
ul. nr 6 / Mojki r. nab. nr 51), willa czynszowa lzenbieka (Bolszoj prosp. P. S. nr 74 /
Podriezowa ul. nr 1 / Barmalejewa ul. nr 4 h). Nauczyciel dzieli klase¢ na dwie grupy. Kazda z
grup otrzymuje inny tekst. Zadanie polega na analizie tekstu i zreferowaniu jego gtownych
watkow pozostatym uczniom. Wazne jest, aby nauczyciel wczesniej wyttumaczyl, co to jest
referowanie i analizowanie tekstu oraz czym si¢ one r6znig od cytowania. Nastepnie wyznacza
czas na przygotowanie wypowiedzi 1 okresla jej dlugos$¢. Podczas pracy nauczyciel podchodzi
do kazdej z grup 1 upewnia si¢, czy uczniowie potrafig odnalez¢ w tek$cie najwazniejsze
wiadomos$ci i czy rozumiejg wszystkie zawarte w nim sformulowania. Pierwsza grupa
otrzymuje tekst Bartlomieja Garczyka Polacy w Petersburgu od XVIII wieku do poczatku XXI
wieku. Historia, liczebnos$¢, struktura spoteczna. Istotne jest, aby uczniowie dostrzegli
,wielonarodowosciowy charakter zasiedlenia”, pojawienie si¢ wielu wybitnych przedstawicieli
kultury polskiej na terenie Petersburga, omowili procesy migracyjne i przyczyny ich dynamiki
oraz charakter polityki narodowosciowej Druga grupa pracuje na tekscie Inessy I. Swiridy
Osiemnastowieczny Petersburg oczami Polakéw. Uczniowie powinni zwroci¢ uwage na
przyczyny migracji Polakow do Rosji w XVIII wieku oraz przedstawi¢ sposob, w jaki opisuja
oni miasto, do ktorego przybyli. Istotne jest, aby opisali, jak wyglada przedstawianie
architektury nowego miejsca, 1 potrafili porownac je z postrzeganiem i oceng nowych, obcych
(takze kulturowo) miejsc. Warto podkresli¢, ze opisy te skupiajg si¢ przede wszystkim na
réznicach, a nie podobiefistwach. Nauczyciel moze podsung¢ uczniom podzial spoteczny na
kategori¢ ,,my—oni”, ktora jest wykorzystywana w opisach miasta. Nastepnie uczniowie
Zespdt Szkét Ponadpodstawowych im. Franciszka Ratajczaka w KosScianie realizuje projekt ,,Nowe
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otrzymuja tabele z tekstu Bartlomieja Garczyka dotyczace struktury narodowosciowe]
Petersburga w kolejnych latach. Proszeni sg o analiz¢ zawartych w nich danych oraz znalezienie
w Internecie (uczniowie mogg korzysta¢ ze szkolnych komputeréow i Internetu lub prywatnych
telefonow komoérkowych i tabletéw) podobnych tabel dotyczacych struktur narodowosciowych
w ich miescie, gminie itp. Starajg si¢ zanalizowa¢ struktury narodowos$ciowe w miescie / we
wsi, gdzie znajduje si¢ ich szkota, 1 omowi¢ dynamike oraz przyczyny. Nauczyciel wprowadza
temat przenikania si¢ kultur, ukazujac wzajemne inspiracje obcymi wptywami w architekturze,
dzietach sztuki, zachowaniu, kulinariach itp. Wraz z uczniami zastanawia si¢ nad funkcja
przenikania si¢ kultur. Uczniowie sg dzieleni na mniejsze grupy i proszeni o przygotowanie na
kolejne zajecia projektu na temat kulturowych cech charakterystycznych dla danego czasu,
miejsca, grupy spotecznej czy rodzajow kultur (narodowej, regionalnej, lokalnej) oraz
wspotczesnych inspiracji nimi. Wyniki swoich poszukiwan majg opracowa¢ w Power Point.

Bibliografia:
- wykorzystano materiaty ze szkolenia ,,Dealing with cultural diversity in class”

Scenariusz lekcji podstawy przedsiebiorczosci

Scenariusz lekcji podstawy przedsiebiorczosci
dla klasy 2 liceum ogolnoksztalcacego ZSP w Koscianie —
material przygotowala Ksenia Kubicza

Temat: Cyberbezpieczenstwo — zasady bezpieczenstwa w sieci
Klasa: 2bLO

Cele lekcji:

e Uczen zna podstawowe zasady bezpieczenstwa w sieci,

e Jest Swiadomy, ze podczas zakupow na popularnych portalach sprzedazowych moze
pas¢ ofiarg oszustw, zna przyktadowe metody stosowane przez oszustow,

e Wie co moze zrobi¢, gdy dojdzie do utraty czy kradziezy karty ptatnicze;j,

e Ma swiadomos¢, jak publikowa¢ zdjecia i materialty w sieci, by chroni¢ swoje dane
1 wizerunek,

e Znairozumie poj¢cia: wyciek danych, scam

Metody i formy pracy: pogadanka, ¢wiczenia ksztalcace formalnie (dedukcja), obserwacja
posrednia, forma indywidualna i grupowa, praca przy wykorzystaniu zrédet internetowych.

Pomoce dydaktyczne:
e Video prezentujace przyktady scamu, oszustw 1 publikacji danych w sieci,
e Prezentacja nt. cyberbezpieczenstwa — strona www z materialami dydaktycznymi,
do wykorzystania w trakcie lekcji,

Zespdt Szkét Ponadpodstawowych im. Franciszka Ratajczaka w KosScianie realizuje projekt ,,Nowe
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e QUIZ podsumowujacy wiedze zdobyta na lekcji,

e Pomoce dydaktyczne wykorzystane zostalty wedilug obserwacji lekcji zgodnie
z tematyka szkolenia typu job shadowing w ramach projektu “Nowe wyzwania —
nowe umiejetnosci”.

Organizacja lekcji:
Czynnosci poprzedzajace
e Nauczyciel wita si¢ z uczniami, sprawdza obecnos¢ 1 zapisuj¢ temat lekcji na tablicy
1 w dzienniku lekcyjnym.
Wyswietla z prezentacji multimedialnej cele lekcji. (3 min)
e Nauczyciel zadaje pytanie uczniom:
Czy kto$ z was lub z waszych znajomych padt kiedy$ ofiarg oszustwa w sieci?
Uczniowie wypowiadaja si¢ na dany temat. Nauczyciel wybiera 2-3 osoby, ktore
opowiadaja swoje zdarzenia. Jesli sytuacja dotyczy wiekszej ilosci osob, nauczyciel
omawia, jak wazne jest znajomos$¢ zasad bezpieczenstwa korzystania z internetu. (5
min)
Lekcja wlasciwa
e Nauczyciel zadaje pytanie uczniom:
Czy wiecie co to jest scam, wyciek danych?
Uczniowie udzielaja odpowiedzi. Nauczyciel podsumowuje wypowiedzi uczniow, jesli
uczniowie nie znajg odpowiedzi na pytanie nauczyciel podaje definicje scam i wycieku
danych. Dla zobrazowania zjawisk wyswietla video przy pomocy tablicy
multimedialnej Cyberbezpieczenstwo — scam w grach komputerowych (youtube.com)
(7 min)
e Nauczyciel podaj¢ kilka przyktadéw wykorzystania internetu: sprawdzamy maile,
robimy zakupy w sklepach internetowych, szukamy wiedzy czy rozrywki w sieci.
e Nauczyciel wyswietla na interaktywnej tablicy 5 zasad bezpiecznego korzystania z
internetu i omawia je z uczniami. (15 min)
e Podczas omawiania zasad nauczyciel wyswietla krétkie filmy video obrazujgce
przyktad oszustwa w sieci:
a) Cyberbezpieczenstwo — oszustwa podczas zakupow w sieci
b) Cyberbezpieczenstwo — publikacja danych w internecie

Podsumowanie

Na zakonczenie lekcji uczniowie rozwigzuja QUIZ dot. cyberbezpieczenstwa. Nauczyciel
informuje ucznidéw, ze jest to mozliwos¢ sprawdzenie si¢ 1 podsumowania zdobytej wiedzy.
(10min)

Test wykonywany jest przez uczniow indywidualnie na ich telefonach, po zeskanowaniu kodu

QR.

Ewaluacja

Nauczyciel zaprasza uczniéw do dyskusji:

* Co bylo dla was nowa wiedza?

» Co myslicie o dzisiejszej tematyce zaje¢? Jak duzy jest to problem?

* Czy mozemy co$ zrobi¢, zeby $wiadomo$¢ uzytkownikéw sieci na temat zagrozen byta
wieksza?

Bibliografia:

- wykorzystano materiaty ze szkolenia typu job shadowing
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Scenariusz lekcji produkcja reklamy

Scenariusz lekcji produkeja reklamy
dla klasy 3 technikum w ZSP w Koscianie —
material przygotowala Katarzyna Marciniak-Helinska

Temat: Narzedzia programu CorelDraw

Klasa: 3TR

Cel lekcji:

Usystematyzowanie wiedzy nt. narzedzi programu CorelDraw:

- usystematyzowanie wiadomosci nabytych podczas poprzednich zaj¢¢,

- uczen potrafi wymieni¢ narzgdzia programu CorelDraw 1 ich rodzaje (wskaznika,
ksztattu, kadrowania, powigkszania, krzywych, rysowania, prostokata, elipsy, obiektu,
tekstu, wymiaru, lacznika, efektu/narzedzia, przezroczystosci, narzgdzia pipety
1 wypelnienia),

- uczen potrafi zlokalizowac¢ 1 korzysta¢ z wymienionych narzedzi w praktyce,

- uczen wykonuje elementy przekazu reklamowego- podktadke pod mysz z pejzazem
I logo wiasnej firmy

Metody i formy pracy: - praca z materiatem graficznym, burza médzgoéw, metoda
projektu, praca z portalem spoteczno$ciowym Facebook.
Pomoce dydaktyczne: - komputer, laptopy, material zawarty na ksero, material filmowy
Organizacja lekcji:
CzynnoSci poprzedzajgce: Czynnosci porzadkowo-organizacyjne
Lekcja wlasciwa:
e Omowienie zatozen lekcji.
e Nauczyciel podaje uczniom nowe zagadnienia. Praca z materialem graficznym,
burza mézgoéw nt. narzgdzi programu CorelDraw.
e Wykonanie przez uczniow elementu przekazu reklamowego- podktadke pod mysz
Z pejzazem i logo wiasnej firmy.
Podsumowanie:
Powtorzenie nabytych wiadomo$ci. Wybdr najciekawszej pracy poprzez portal
Facebook.
Ewaluacja: Nagrodzenie ocenami najaktywniejszych uczniow.

Bibliografia:
- wykorzystano materiaty ze szkolenia typu job shadowing

Zespdt Szkét Ponadpodstawowych im. Franciszka Ratajczaka w KosScianie realizuje projekt ,,Nowe
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Scenariusz lekcji bezpieczenstwo i higiena
pracy

Scenariusz lekcji bezpieczenstwo i higiena pracy
dla klasy 1 technikum ZSP w KosScianie —
material przygotowal Aleksander Szajek

Temat: Czynniki spoleczne Srodowiska pracy
Klasa: ITEL
Cele lekcji: Zapoznanie ucznidOw z czynnikami spotecznymi srodowiska pracy, okreslenie roli
1 znaczenia czynnikéw niematerialnych dla higieny pracy, uwzglednienie réznorodnosci
kulturowej dla wspotpracy w grupie
Metody i formy pracy: pogadanka, burza m6zgoéw, praca z podrgcznikiem
Pomoce dydaktyczne: prezentacja multimedialna (rzutnik), podrecznik
Organizacja lekcji:
Czynnosci poprzedzajace
a. Przygotowanie rzutnika i uruchomienie prezentacji
b. Zapewnienie dostepu do podrecznikéw przedmiotowych
Lekcja wlasciwa
c. Powtorzenie wiadomosci o materialnych czynnikach srodowiska pracy
d. Prezentacja: czynniki niematerialne srodowiska pracy, podzial na indywidualne
1 spoteczne
e. Samodzielna praca uczniéw: wskazanie spolecznych czynnikdéw otoczenia
zawodowego w grupach jednorodnych i réznorodnych
f. Burza mozgow: zalety i wyzwania zroznicowania kulturowego grupy zawodowe;j
na przyktadzie klasy
0. Podsumowanie najwazniejszych wnioskow zaje¢ w formie pogadanki
Podsumowanie
Lekcja przygotowana w oparciu o szkolenie "Dealing with cultural diversity in class",
uczniowie korzystajac z wlasnego doswiadczenia, wiedzy teoretycznej oraz materialow
szkoleniowych  powinni poszerzy¢ $wiadomo$¢ funkcjonowania w ramach $rodowiska
spotecznego.
Ewaluacja
Sposob przeprowadzenia zaje¢ powinien pozwoli¢ na zrozumienie przez uczniOw
najwazniejszych aspektéw oddziatywania spotecznego w pracy, uwzgledniajac zréznicowanie
kulturowe zespotu pracownikow.
Sprawdzenie zdobytej w czasie lekcji wiedzy na podstawie wnioskow wyciggnietych
przez ucznidéw podczas pogadanki podsumowujace;.

Bibliografia:
- wykorzystano materiaty ze szkolenia ,,Dealing with cultural diversity in class”
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Scenariusze lekcji wychowania fizycznego

1. Scenariusz lekcji wychowania fizycznego
dla klasy 3 liceum ogolnoksztalcacego ZSP w Koscianie —
material przygotowal Karol Dudkowski

Temat: Wady kregostupa
Klasa: 3 LOs
Cele lekcji: Uswiadomienie uczniom, czym sa wady postawy oraz jakie maja konsekwencje
zdrowotne i metody zapobiegania.
Metody i formy pracy:
e Dyskusja
Prezentacja multimedialna
Cwiczenia fizyczne

Pomoce dydaktyczne:
Prezentacja multimedialna dotyczaca wad kregostupa

Plansza z modelem kregostupa
e Maty gimnastyczne / przestrzen do ¢wiczen

Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (5 minut)

e Nauczyciel wita uczniow i zapowiada temat lekcji: wady kregostupa.
e Wprowadzenie do tematu pytaniami aktywizujacymi:
e Co to jest krggostup i jakie ma funkcje?
o (Czy wiecie, jakie sg najczestsze wady postawy?
e Krotka prezentacja roli kregostupa w organizmie oraz skutkow nieprawidtowej postawy.

2. Czes¢ glowna (35 minut)
2.1. Omowienie budowy kregostupa (5 minut):

e Nauczyciel przedstawia budowe kregostupa, wskazujac jego pig¢ odcinkdéw: szyjny,
piersiowy, ledzwiowy, krzyzowy 1 guziczny.

e Prezentacja funkcji kregostupa jako podparcia dla ciala oraz ochrony rdzenia
kregowego.

2.2. Wady kregostupa - oméwienie (10 minut):

o Nauczyciel omawia najczesciej wystepujace wady kregostupa:
o Skolioza - boczne skrzywienie kregostupa, ktore czgsto rozwija sie w okresie
dojrzewania.
o Kifoza - nadmierne wygiecie kr¢gostupa do tytu, zwane ,,garbem”.
o Lordoza - nadmierne wygigcie kregostupa do przodu.
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e Wyjasnienie przyczyn powstawania wad (np. zte nawyki siedzenia, noszenie cigzkich
plecakow, brak aktywnosci fizycznej) 1 ich skutkéw zdrowotnych (bole plecéw,
ograniczenie ruchomosci, problemy z oddychaniem).

2.3. Prezentacja ¢wiczen profilaktycznych i korygujacych (20 minut):

Nauczyciel pokazuje przyktadowe ¢wiczenia korygujace dang wade.
Uczniowie wykonuja ¢wiczenia pod nadzorem nauczyciela:

o Skolioza — ¢wiczenia elongacyjne krggostupa ( np. zwis na drazku, w lezeniu na macie
uniesienie rak i zataczanie kregdow, odpychanie si¢ rekoma lezac na kocu

» Kifoza — rozcigganie migsni klatki piersiowej (np. w lezeniu na brzuchu unoszenie rak
trzymajacych laske gimnastyczng, rozcigganie taSémy na wysokosci Klatki piersiowej
tak, aby topatki zblizaty si¢ do siebie)

e Lordoza — wzmacnianie mig$ni brzucha (np. rézne rodzaje brzuszkow, w zwisie na
drazku unoszenie zgig¢tych nog)

3. Czes¢ koncowa (5 minut)

e 3.1. Podsumowanie i pytania:
e Nauczyciel podsumowuje najwazniejsze informacje z lekcji.
e Uczniowie maja mozliwo$¢ zadania pytan.

Bibliografia:

- materialy ze szkolenia ,,Sports teachers in action”

2. Scenariusz lekcji wychowania fizycznego
dla klasy S technikum ZSP w Koscianie —
material przygotowal Maciej Sowa

Temat: Odnowa biologiczna w sporcie

Klasa: V TEE

Czas trwania: 45 minut

Cel ogolny: Zapoznanie ucznidow z zagadnieniem odnowy biologicznej, jej metodami oraz
znaczeniem w sporcie.

Cele szczegotowe:

e Uczniowie rozumiejg, czym jest odnowa biologiczna i jej rola w sporcie.
e Uczniowie znaja podstawowe metody regeneracji organizmu po wysitku fizycznym.
e Uczniowie potrafig zaplanowa¢ podstawowy program regeneracji po treningu.

1. Wprowadzenie do tematu (5 minut)

Metoda: Mini wyktad, ,, burza mozgoéw”

e Lekcja rozpoczyna si¢ pytaniem nauczyciela: "Co robicie, aby odpoczqgé
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po intensywnym wysitku fizycznym, np. po treningu lub biegu?".

e Zapisuje na tablicy odpowiedzi uczniéw, a nastgpnie tlumaczy, Zze rézne metody
regeneracji organizmu po wysitku fizycznym nazywamy "odnowa biologiczna".

e Przedstawienie planu lekcji: oméwienie znaczenia odnowy biologicznej, zapoznanie
Z r6znymi metodami regeneracji oraz praktyczne ¢wiczenia.

2. Znaczenie odnowy biologicznej (10 minut)
Metoda: Mini wyktad

e Nauczyciel wyjasnia, czym jest odnowa biologiczna i dlaczego jest tak wazna w sporcie.

e Przyklady skutkéw braku regeneracji: kontuzje, spadek formy, wypalenie.

e Przedstawienie korzysci wynikajacych z odpowiedniego odpoczynku, takich jak: lepsze
wyniki sportowe, poprawa kondycji psychicznej i fizycznej oraz dtuzsza kariera
sportowa.

3. Omowienie metod odnowy biologicznej (15 minut)

Metoda: Prezentacja multimedialna, dyskusja

¢ Nauczyciel omawia popularne metody odnowy biologicznej, m.in.:

e Sen: rola snu w regeneracji organizmu i wplyw na wyniki sportowe.

e Dieta I nawodnienie: znaczenie odpowiedniego nawodnienia i dostarczania
sktadnikow odzywczych po wysitku.

e Terapie wodne: hydroterapia, krioterapia, sauna — jakie maja zastosowanie i
korzysci.

e Masaz sportowy: dziatanie masazu na regeneracj¢ mi¢sni i psychike.

e Stretching i ¢wiczenia oddechowe: jak wplywaja na odprgzenie i regeneracje
organizmu.

e Regeneracja aktywna: spokojne ¢wiczenia typu jogging, rower, ptywanie, jako
forma tagodnego treningu.

Materialy pomocnicze:

e Prezentacja slajdéw przedstawiajgca poszczegdlne metody i ich wplyw na organizm
sportowca.

Dyskusja dotyczaca pytan:

o Ktora z metod wydaje si¢ Wam najbardziej efektywna?
e Czy znacie inne sposoby na regeneracje organizmu?

4. Cwiczenie praktyczne - Plan regeneraciji (10 minut)
Metoda: Praca w grupach.
e Uczniowie pracuja w grupach nad stworzeniem przykladowego planu regeneracji

po intensywnym treningu (np. biegu na 5 km lub sitowni), rozktadajac je na czas tuz
po wysitku, wieczorem i nastepnego dnia.
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Przykladowo : bezposrednio po treningu: (np. rozciaganie, napdj izotoniczny), wieczorem:
(np. kolacja regeneracyjna, kapiel relaksacyjna, sauna), nastepnego dnia: (np. aktywnos¢
0 niskiej intensywnos$ci — jogging, pltywanie)

5. Podsumowanie i refleksja (5 minut)

Metoda: Dyskusja kierowana

e Nauczyciel zaprasza ucznidéw do podzielenia si¢ efektami swojej pracy i omawia
wybrane propozycje plandw regeneracji.
e Podkresla, ze odpowiednia regeneracja jest integralng cze$cig treningu, a nie czyms$
"dodatkowym™.
Bibliografia:

- materiaty ze szkolenia ,,Sports teachers in action”

3. Scenariusz lekcji wychowania fizycznego
dla klasy 4 liceum ogolnoksztalcacego ZSP w KoScianie —
material przygotowal Michal Kus

Temat: Wady klatki piersiowej-przyczyny, rodzaje i profilaktyka
Klasa: 4LOs

Cel ogolny:

Uczniowie poznaja rodzaje wad Klatki piersiowej, ich przyczyny oraz metody profilaktyki i
¢wiczenia wspomagajace prawidtowa postawe ciala.

Cele szczegolowe (uczen po lekeji powinien umiec):

Wymieni¢ rodzaje wad klatki piersiowe;.

Wyjasni¢ przyczyny wad klatki piersiowe;.

Opisac¢ skutki zdrowotne wad klatki piersiowe;j.

Zaprezentowac podstawowe ¢wiczenia wspomagajace korekcje postawy.

Metody pracy:

Uczniowie podczas lekcji ogladaja slajdy, plansze, modele anatomiczne. Pracuja na matach i
rozwigzuja karty pracy.

Srodki dydaktyczne:

Plansze lub slajdy przedstawiajace wady klatki piersiowej (zdjgcia/anatomia)
Modele anatomiczne klatki piersiowej (opcjonalnie)

Mata lub przestrzen do ¢wiczen

Karty pracy dla uczniow
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Organizacja lekcji:
I Czynnosci poprzedzajace
1. Powitanie i wprowadzenie do tematu

e Nauczyciel przedstawia temat lekcji, thumaczac, ze wady klatki piersiowej mogg mie¢
wplyw na zdrowie fizyczne i komfort zycia.
e Krotkie pytanie wstepne: ,,Czy kto$ styszat o wadach klatki piersiowej? Czy wiecie,
jakie mogg by¢ ich przyczyny?”
2. Wprowadzenie do anatomii klatki piersiowej
e Nauczyciel omawia krotko budowe klatki piersiowej, uwzgledniajac zebra, mostek,
kregostup 1 migénie, ktore odgrywaja role w prawidlowej postawie i oddychaniu.
I Lekcja wlasciwa
1. Rodzaje wad klatki piersiowej
e Kilatka lejkowata — wklesta klatka piersiowa, omédwienie przyczyn genetycznych
I mozliwosci leczenia.
e Klatka kurza — wypukta klatka piersiowa, charakterystyka, przyczyny i wplyw
na oddychanie.
2. Przyczyny wad klatki piersiowej
e Omowienie najczgstszych przyczyn: genetycznych, rozwojowych, oraz zwigzanych
Z postawg ciata.
e Dyskusja na temat wplywu siedzacego trybu zycia i braku aktywnos$ci fizycznej
na postawe 1 deformacje klatki piersiowe;.
3. Skutki zdrowotne wad klatki piersiowej
e Wplyw wad klatki piersiowej na uktad oddechowy i krazenia.
e Mozliwe problemy z oddychaniem, zmniejszona pojemnos$¢ ptuc, bdle mig§niowe.
4. Cwiczenia wspomagajace profilaktyke wad klatki piersiowej
4.1. Kroétkie wprowadzenie do profilaktyki
e Nauczyciel omawia znaczenie regularnych ¢wiczen rozciggajacych i wzmacniajacych
migsnie klatki piersiowej 1 grzbietu.
4.2. Praktyczne ¢wiczenia korekcyjne (przyktadowe)
o Cwiczenia rozciagajace klatke piersiowa — np. rozciaganie ramion do tyhu, aby otworzyé

klatke piersiowa.
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e Cwiczenia wzmacniajace miesnie grzbietu — np. unoszenie ramion w pozycji stojacej,
aby wzmocni¢ migs$nie przykregostupowe.
e Cwiczenia oddechowe — glebokie oddychanie, aby poprawié¢ pojemnosé pluc i nauczyé
prawidlowego oddychania.
4.3. Praktyczne wskazowki na co dzien
e Omodwienie, jak siedziec i sta¢, aby unikac¢ obciazen klatki piersiowej 1 kregostupa (np.
postawa z wyprostowanymi plecami i opuszczonymi ramionami).
i Podsumowanie i ewaluacja
1. Podsumowanie lekcji
e Nauczyciel przypomina kluczowe zagadnienia omawiane na lekcji: rodzaje wad klatki
piersiowej, ich skutki oraz znaczenie ¢wiczen w profilaktyce.
2. Krotkie ¢wiczenie podsumowujace
e Uczniowie odpowiadajg na pytania ustne lub wykonuja ¢wiczenie na karcie pracy, np.
uzupetniajg diagram przedstawiajacy rodzaje wad klatki piersiowej.
3. Praca domowa (opcjonalnie)
e Uczniowie mogg wykonac¢ seri¢ ¢wiczeh oddechowych 1 rozciggajacych w domu przez
tydzien oraz prowadzi¢ dziennik, ktéry podsumuje ich samopoczucie i obserwacje.
Bibliografia:

- materiaty ze szkolenia ,,Sports teachers in action”

4. Scenariusz lekcji wychowania fizycznego
dla klasy 3 technikum ZSP w KoScianie —
material przygotowal Tomasz Soszynski

Temat: Stosowanie diety i zdrowego odzywiania w sporcie

Cele lekcji:

1. Zrozumienie roli diety i zdrowego odzywiania w osigganiu wynikow sportowych
1 utrzymaniu zdrowia.

2. Poznanie podstawowych zasad zdrowego odzywiania w konteks$cie sportu.

3. Umiejetno$¢ planowania diety dostosowanej do wybranej aktywnosci fizyczne;.

Metody i formy pracy:

Praca w grupie, dyskusje, prezentacja

Pomoce dydaktyczne:

Projektor do wyswietlania multimediow, karty pracy z przyktadowymi positkami 1 ich
warto$ciami odzywczym

Czynnosci poprzedzajace
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1. Przywitanie i zapoznanie z tematem lekcji: Nauczyciel przedstawia temat lekcji —
»Stosowanie diety i zdrowego odzywiania w sporcie”.
2. Rozmowa wstepna: Nauczyciel zadaje pytania uczniom:
e Jakie znaczenie ma zdrowa dieta w Zyciu codziennym?
e (zy jedzenie wptywa na ich poziom energii i samopoczucie, zwtaszcza podczas
uprawiania sportu?
3. Przyklady sportowcéw: Nauczyciel podaje przyktady znanych sportowcow i ich diety,
aby pokaza¢, ze zdrowe odzywianie jest wazne dla utrzymania kondycji i zdrowia.

Lekcja wlasciwa
Omowienie zasad zdrowego odzywiania w sporcie

1. Rola skladnikéw odzywczych: Nauczyciel wyjasnia, jak poszczegdlne sktadniki
odzywcze wplywaja na organizm osoby aktywnej fizycznie.

2. Przyklady zdrowych produktow: Omowienie, ktore produkty sg dobrym zrodiem
poszczegbdlnych sktadnikow

3. Rola regeneracji po treningu: Wyjasnienie, jak wazne jest spozycie positkow
bogatych w biatko po wysitku fizycznym dla regeneracji migsni.

Tworzenie planu Zywieniowego

1. Podzial na grupy: Uczniowie dzielg si¢ na kilkuosobowe grupy.

2. Zadanie: Kazda grupa opracowuje jednodniowy plan positkéw dla wybranej przez
siebie aktywnosci sportowe;.

3. Prezentacja wynikéw: Kazda grupa prezentuje swodj plan, wyjasniajac, dlaczego
wybrala poszczegdlne produkty.

Podsumowanie

Nauczyciel podsumowuje prezentacje grup, zwracajac uwage na najwazniejsze elementy
zdrowego odzywiania dla sportowcow.

Uczniowie maja mozliwo$¢ zadania pytan oraz podzielenia si¢ swoimi wnioskami
I spostrzezeniami.

Kryteria oceny pracy w grupach:

e Zrozumienie zasad zdrowego odzywiania (dobdr odpowiednich sktadnikow
odzywczych).

e Kreatywno$¢ i realistyczne podejécie do stworzenia planu zywieniowego.

e Wspolpraca i zaangazowanie w grupie.

Ewaluacja

Nauczyciel moze przeprowadzi¢ krotka ankiete lub zapyta¢ uczniow, czego dowiedzieli sie
na temat wptywu diety na ich wyniki sportowe i zdrowie.

1. Przygotowanie materialow — warto przygotowa¢ karty pracy z przyktadowymi
produktami oraz ich warto$ciami odzywczymi, co utatwi uczniom planowanie.
2. Dostosowanie tresci — jesli grupa jest bardziej zaawansowana, mozna wprowadzic¢
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bardziej szczegdtowe informacje na temat diety (np. o suplementach).

3. Praktyczne wskazowki — mozna zasugerowac, jak mogg wprowadzi¢ zdrowe nawyki
zywieniowe do codziennego zycia i oméwi¢ powszechne bledy w odzywianiu
sportowcow (np. nadmiar cukru, niecodpowiednie nawodnienie).

Taka lekcja pozwala uczniom zrozumieé, jak wazne jest zdrowe odzywianie dla osiggania
wynikéw sportowych i ogdlnego dobrego samopoczucia.

Bibliografia:

- materiaty ze szkolenia ,,Sports teachers in action”

5. Scenariusz lekcji fitnessu
dla klasy 3 liceum ogolnoksztalcacego ZSP w Koscianie -
material przygotowala Dorota Wojciechowska
Temat lekcji: Wady konczyn dolnych — przyczyny, objawy, konsekwencje
oraz profilaktyka.
Klasa: 3LOp
Cele lekcji:
Cel ogolny: Uczniowie beda rozumie¢, czym sa wady konczyn dolnych, jakie sa ich
konsekwencje oraz jak mozna im zapobiegac.
Cele szczegolowe:
o Uczen potrafi zdefiniowac 1 wyjasni¢ rozne wady konczyn dolnych.
o Uczen zna anatomi¢ konczyn dolnych w podstawowym zakresie.
o Uczen potrafi zidentyfikowa¢ czynniki ryzyka wystgpienia wad.
o Uczen jest w stanie zaprezentowa¢ oraz przeprowadzi¢ ¢wiczenia
profilaktyczne.
Metody pracy:
e Prezentacja i pogadanka.
e Analiza filméw i ilustracji.
« Cwiczenia grupowe i indywidualne.
e Dyskusja i praca zespotowa.
e Zadania praktyczne z uzyciem pomocy dydaktycznych
Pomoce dydaktyczne:
e Prezentacja multimedialna z ilustracjami wad postawy.

e Modele anatomiczne konczyn dolnych (opcjonalnie: sztuczne szkieletowe nogi).
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o Plakaty edukacyjne z opisami wad postawy.
e Maty do ¢wiczen, piteczki, gumy oporowe.
e Nagrania wideo z prawidtowym i nieprawidlowym chodem.
Czynnosci poprzedzajace :
1. Wprowadzenie
o Powitanie ucznidéw i przedstawienie tematu lekcji.
o Krétka burza mézgoéw: ,,Co rozumiemy przez pojecie wad postawy?”.
o Wprowadzenie do anatomii konczyn dolnych — pokazanie schematu kosci
I miesni.
2. Lekcja wlasciwa

Omoéwienie wad konczyn dolnych:

o Plaskostopie:
= Charakterystyka: zanik naturalnych tukéw stopy.
= Przyczyny: genetyka, nieodpowiednie obuwie, nadwaga, brak ruchu.
= Konsekwencje: bole stop, kolan, kregostupa.
o Koslawos¢ kolan
= Objawy: kolana skiecrowane do wewnatrz, czesto towarzyszgca
niestabilno$¢ stawdw.
* Przyczyny: uwarunkowania genetyczne, nieprawidtowa biomechanika
chodu.
o Szpotawos¢ kolan
= Objawy: kolana ustawione na zewnatrz, obciazenie bocznych cze¢sci
stopy.
= Skutki: problemy z chodem, zwigkszone ryzyko kontuzji.
o Inne wady: np. koslawos¢ palucha, palce mtoteczkowate.

Przvczyny wad konczyn dolnych, analiza przypadku

o Analiza krotkiego filmiku z przyktadem dziecka z ptaskostopiem — uczniowie
analizuja, jakie ruchy sg nienaturalne i dlaczego.
o Dyskusja: jak noszenie plecaka, dlugie siedzenie czy zta postawa ciata wplywaja
na konczyny dolne.
Cwiczenia wspomagajace profilaktyke wad konczyn dolnych.

Cwiczenia na plaskostopie:

o Chod na palcach:
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= Opis: Uczniowie poruszajg si¢ po sali na palcach, unoszac piety do gory.
Cwiczenie wzmacnia migénie stopy oraz tuk podtuzny.
o Chdd na pietach:
= Opis: Uczniowie chodza po sali, stawiajac kroki tylko na pigtach,
Z palcami uniesionymi do gory.
o Rolowanie pileczki pod stopa:
= Opis: Kazdy uczen otrzymuje piteczke (np. tenisowa) i siedzac, toczy ja
pod stopa, wykonujac powolne ruchy tam i z powrotem.

Cwiczenia wzmacniajace miesnie stabilizujace kolana:

o Przysiady z guma oporow3:
= Opis: Uczniowie umieszczaja gume oporowa powyzej kolan. Wykonuja
przysiady, pilnujac, aby kolana nie zbiegaty si¢ do $rodka.
o Unoszenie nogi w lezeniu bokiem:
= Opis: Uczniowie leza na boku, nogi sa wyprostowane. Gorng nogg
unoszg w gore, utrzymujac ja prosta.

Cwiczenia rozciagajace:

o Rozciaganie Sciggna Achillesa:
= Opis: Uczniowie stoja przy $cianie, jedna noga zgigta z przodu, a druga
wyprostowana z tytu. Probuja docisna¢ piete tylnej nogi do podioza.
o Pozycja psa z glowa w dél (joga):
= Opis: Uczniowie przyjmuja pozycje, w ktorej dlonie i stopy opierajg si¢
na podtodze, a biodra unoszg si¢ ku gorze, tworzac odwrdcong litere
V7.

Cwiczenia stabilizacyjne:

o Stanie na jednej nodze:
= Opis: Uczniowie stojg na jednej nodze przez 30 sekund, a nastgpnie
zmieniajga noge. Mozna utrudni¢ ¢wiczenie, zamykajac oczy lub stajac
na migkkiej powierzchni.
o Przenoszenie cigzaru ciala:
= Opis: Uczniowie stoja na szeroko rozstawionych nogach i powoli
przenosza ci¢zar ciata z jednej nogi na druga.

Cwiczenia relaksacyjne i uelastyczniajace:

o Rolowanie goleni i ud walkiem piankowym:
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= Opis: Uczniowie uzywaja watkow piankowych, aby masowa¢ migénie
goleni i ud, co pomaga w ich rozluznieniu i zmniejsza napigcie
migsniowe.
3. Podsumowanie i ewaluacja

o Omowienie glownych punktow lekcji 1 powtdrzenie najwazniejszych

informaciji.
o Prezentacja listy zalecen: jak zapobiega¢ wadom konczyn dolnych na co dzien.
o Pytania i odpowiedzi, wymiana doswiadczen uczniow dotyczacych ich

nawykow.

Bibliografia:

- materiaty ze szkolenia ,,Sports teachers in action”

6. Scenariusz lekcji fitness
dla klasy 3 liceum ogdlnoksztalcacego ZSP w Koscianie —
material przygotowala Katarzyna Naglik

Temat: Ocena postawy ciala.
Klasa: 3LOp
Czas: 90 min

Cel glowny lekcji:

Zapoznanie uczniéw z oceng postawy ciata w trzech podstawowych plaszczyznach
anatomicznych: czotowej, strzatkowej 1 poprzecznej. Uczniowie nauczg si¢ oceniac rozne
aspekty postawy ciata oraz dowiedzg sie¢, jak wykrywaé podstawowe wady postawy.

Cele szczegolowe:

Po zakonczeniu lekcji uczniowie:

1. Zrozumiejg teoretyczne podstawy oceny postawy ciata.

2. Beda potrafili wskaza¢ rdéznice pomiedzy plaszczyznami czotows, strzatkowa
| poprzeczna.

3. Nabeda umiejetnos¢ identyfikacji prawidlowej i nieprawidtowej postawy ciata.

4. Rozpoznaja podstawowe wady postawy ciala (np. skolioza, pogl¢biona lordoza,
sptycona kifoza).

5. Zrozumiejg, jak niewlasciwa postawa moze wpltywaé na zdrowie i codzienne
funkcjonowanie.

Metody i1 formy pracy:
e Metody wizualne (fotografia, wideografia, ocena wzrokowa)
e Metody stowne (pogadanka, dyskusja)
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e Metody oparte na obserwacji (pokaz )
e Metody oparte na dziataniu praktycznym (pomiary i analiza pomiaréw)

Pomoce dydaktyczne:
e Rzutnik multimedialny.

¢ Plansze anatomiczne pokazujace ptaszczyzny ciala, punkty pomiarowe i wady postawy.

e Prezentacja multimedialna

¢ Filmy instruktazowe

e Lustra

e Karty pracy dla uczniow.

e Skale i narzedzia pomiarowe (miarki katowe, skala Cobba, Plumb-line, markery, laski
gimnastyczne).

Organizacja lekcji:
1. Czynnosci poprzedzajace

e Przygotowanie prezentacji multimedialnej (prawidlowa postawa, ptaszczyzny
ciata, podstawowe wady postawy, sposoby badania postawy ciata)

Wybor filméw instruktazowych z YouTube.

Opracowanie karty pracy ucznia.

Przygotowanie podsumowania lekcji w aplikacji Kahoot.

Przygotowanie zdj¢cia do analizy postawy w statyce i w dynamice.

2. Lekcja wlasciwa

I. Wprowadzenie (15 minut)

1. Przywitanie i przedstawienie tematu: Nauczyciel wprowadza temat zajec,
wyjasniajac, ze ocena postawy ciala w trzech ptaszczyznach jest istotna dla zdrowia
i profilaktyki wad postawy. Korzystajac z prezentacji multimedialnej przedstawia
charakterystyke prawidtowej postawy ciala. Informuje 0 podstawowych wadach
postawy.
2. Prezentacja plaszczyzn ciala:
e Nauczyciel przedstawia kazda ptaszczyzne anatomiczng:
e Czolowa (frontalna) - dzieli ciato na cz¢$¢ przednig i tylna.
o Strzalkowa (sagittalna) - dzieli ciato na lewa i prawg strong.
e Poprzeczna (transwersalna) - dzieli ciato na cze$¢ gorng i dolng.
e W trakcie wyjasniania nauczyciel pokazuje na tablicy, jak kazda ptaszczyzna
przecina ciato.

I1. Cze¢$¢ gléwna teoretyczno-praktyczna (30 minut)

1. Przyjecie prawidlowej postawy przez uczniow.

e Omowienie przez nauczyciela z uzyciem filmu z YouTube testu prawidtowe;j
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postawy w statyce na przyktadzie wybranego ucznia.

e Uczniowie poinstruowani przez nauczyciela wykonuja test przy S$cianie.
Dokonuja oceny i analizy przyjetej postawy w 2-3 0sobowych zespotach.

2. Ocena postawy ciala w plaszczyznie czolowej:

e Nauczyciel wyjasnia, jak prawidlowa postawa wyglada w tej plaszczyZznie —
ciato symetryczne, bez wychylenia w prawg lub w lewa strone.
e Omoéwienie podstawowych odchylen: skolioza (boczne skrzywienie
kregostupa).
e Uczniowie, patrzac w lustera lub na siebie nawzajem, prébuja oceni¢ symetri¢
barkow, bioder i linii kregostupa.
3. Ocena postawy ciala w plaszczyzZnie strzalkowej:

e Nauczyciel omawia, ze w tej plaszczyZnie oceniamy naturalne krzywizny
kregostupa — lordoze szyjna 1 ledzwiowa oraz kifoze piersiowg i krzyzowa.

e Wyjasnienie poje¢ hiperlordozy i hiperkifozy, zniesienia lordozy i kifozy
oraz ich konsekwencji zdrowotnych.

e Uczniowie za pomocg lasek gimnastycznych oceniajg siebie nawzajem
W podgrupach, sprawdzajac przebieg linii ciala oraz widoczne krzywizny
kregostupa.

4. Ocena postawy ciala w plaszczyZnie poprzecznej:

e Nauczyciel wyjasnia, ze w plaszczyZnie poprzecznej oceniamy rotacj¢ ciata,
np. nadmierne skrecenie bioder lub barkow.

e Omodwienie, jak rotacja moze wptywac na rownowage i chod.

e Uczniowie wykonuja proste ¢wiczenia, np. skret tutowia, oceniajg symetri¢
i zakres ruchu w tej ptaszczyznie.

I11. Cze$¢ praktyczna (30 minut)

1. Praktyczna ocena postawy we wszystkich plaszczyznach anatomicznych:

e Nauczyciel rozdaje uczniom karty pracy, na ktoérych uczniowie zaznaczaja
swoje obserwacje, dotyczace symetrii i poprawnos$ci postawy ciata.

e Uczniowie pracuja w grupach, pomagajac sobie nawzajem w ocenie postawy
ciata w poszczegdlnych ptaszczyznach. Kazda para dokonuje krotkiego opisu
zauwazonych wad postawy (jesli wystepuja).

2. Prezentacja wynikow i dyskusja:

e Chetne pary dzielg si¢ swoimi obserwacjami z reszta grupy. Nauczyciel

koryguje 1 wyjasnia zauwazone problemy.

e Nauczyciel, wspolnie z uczniami opracowuje plan korekty zauwazonych wad
postawy.

3. Podsumowanie i ewaluacja (15 minut)

1. Oméwienie wnioskow: Nauczyciel podsumowuje, dlaczego ocena postawy ciata
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W réznych plaszczyznach jest istotna dla zdrowia i wczesnego wykrywania wad
postawy.

2. Refleksja: Uczniowie odpowiadajg na pytania, co nowego dowiedzieli si¢ o swojej
postawie 1 jakie dzialania mogg podjac¢, aby poprawi¢ ewentualne niedoskonatosci.

3. Podsumowanie: Uczniowie biorg udzial w quizie podsumowujacym w aplikacji
Kahoot.

4. Zadanie domowe: Uczniowie otrzymuja zadanie, aby przez tydzien rano
przyjmowac prawidtowa postawe przy Scianie oraz zwraca¢ uwage na swojg postawe
w lustrze, szczegdlnie podczas codziennych czynno$ci, takich jak siedzenie,
chodzenie czy ¢wiczenia fizyczne.

Bibliografia:

- materiaty ze szkolenia ,,Sports teachers in action”
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